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                             Аналитическая часть 

Название 

разделов 

                                                    Содержание 

Общая 

информа 

ция 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детско-

юношеская спортивная школа Сосновоборского района Пензенской области 

(сокращенное МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района Пензенской области) - 

далее по тексту ДЮСШ. 

Адрес: 442570, Пензенская область, Сосновоборский район, р.п.Сосновоборск, 

ул.Базарная 1. 

Телефон : 8 (841-68)2-13-15 

Электронная почта : Podvalova.lana@mail.ru 

Официальный сайт: https://sportsosnov.ros-obr.ru/ 

Директор ДЮСШ : Косырев Александр Сергеевич 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности:  

№12087 от 29 ноября 2016 г. 

ОГРН 1085826000149 

ИНН 5831356372 

Филиал  Муниципального  бюджетного учреждения дополнительного образования 

детско-юношеской спортивной школы Сосновоборского района Пензенской 

области в селе Индерка (далее филиал) 

Место нахождения филиала: 442585,Пензенская область, Сосновоборский район, 

с.Индерка, переулок Школьный 20. 

Телефон филиала: 8 (84168) 2-66-76 

Электронная почта филиала:  school-inderka@yandex.ru 

Официальный сайт филиала:  http://school-inderka.edu-penza.ru. 

ДЮСШ имеет структурное подразделение : физкультурно-оздоровительный 

комплекс "Атлант". 

Сокращённое наименование : ФОК "Атлант" 

Место нахождения ФОК «Атлант»: 442571,Пензенская область,Сосновоборский 

район, р.п.Сосновоборск ул.Калинина 183- А. 

Телефон ФОКа «Атлант»: 8-(84168)-2-32-86 

 

 

Учредитель ДЮСШ : Отдел образования Сосновоборского района. 

Адрес: 442570,р.п.Сосновоборск,ул.Ленина дом 65 

Телефон: 8 (841-68)2-14-81 

Электронная почта roo.sura@yandex.ru  

Официальный сайт:  http://sosnobr.penz.eduru.ru/ 

 

Образова 

тельная 

деятель 

ность 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ (с последующими изменениями и дополнениями)) 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённым приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629,  

-Положение о порядке организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам на территории 

Сосновоборского района Пензенской области, утвержденным приказом отдела 

образования Сосновоборского района от 18.10.2022 № 178. 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2 .4.2.282110 

"Санитарно эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях» 

Системы 

управлени

я  

организа 

ции 

Управление  ДЮСШ осуществляется в соответствии с Федеральным  законом « Об 

образовании в Российской Федерации», законодательными актами Российской 

Федерации и  Уставом ДЮСШ . 

Текущее руководство деятельностью ДЮСШ осуществляет директор. 

Директор ДЮСШ  назначается Учредителем. 

https://sportsosnov.ros-obr.ru/
http://school-inderka.edu-penza.ru/
http://dogm.mos.ru/


Органами управления ДЮСШ являются: Совет ДЮСШ,  который является 

коллегиальным органом самоуправления, реализующим принцип государственно-

общественного характера управления образованием ; Педагогический Совет 

ДЮСШ– коллективный орган, объединяющий педагогических работников ДЮСШ, 

который  определяет стратегию образовательного процесса, осуществляет выбор 

учебных планов и программ, рассмотрение и утверждение методических 

направлений работы, а так же вопросы содержания, форм и методов образовательно-

воспитательного процесса, проведение опытно-экспериментальной работы, 

рассмотрение вопросов повышения квалификации, аттестации, переподготовки 

кадров ; Общее собрание трудового коллектива ДЮСШ ,которое  объединяет 

руководящих, педагогических и технических работников,  т.е. всех лиц, работающих 

по трудовому договору. 

 

Содержа 

ние  и 

качество 

подготовк

и 

обучающи

х 

ся 

 

Выездные спортивно-массовые мероприятия МБУ ДО ДЮСШ 

Сосновоборского района Пензенской области за 2022 год 

 

     Дата  Наименование мероприятия Место проведения. 

Результат  

соревнований. 

05.01.2022 Областной финал по мини-

футболу в рамках «Мини-

футбол в школу» 

Юноши 2006-2007 г.р. 

г.Пенза 

ФОК «Чайка» 

Участие 

05.01.2022 Городские соревнования по 

ката. 

г.Кузнецк 

1 место-1чел. 

2 место- 1 чел 

15.01.2022 Первенство Пензенской 

области по лёгкой атлетике 

г.Пенза 

УОР 

Бондарь Михаил и  

Ермолинский  

Камиль 

Показали  

Результаты 

 2 взрослого  

разряда на  

дистанции  

60 метров. 

16.01.2022 Первенство Пензенской 

области по мини-

футболу(юноши 2006-2007 

г)между командой 

«Олимп»(ДЮСШ 

Сосновоборского района) и 

командой «Рубин» 

(с.Р.Камешкир) 

г.Городище. 

3: 2 в пользу команды  

ДЮСШ 

25.01.2022 Всероссийский турнир по 

Всестилевому каратэ 

г.Курск 

2 место- 

 Пузанова Д. 

3 место- 

Буданцев А 

25-26.01.2022 Первенство Пензенской 

области по волейболу среди 

юношей 2004-2005 г.р. 

г.Кузнецк. 

Участие. 

17-18.02.2022 «Кубок Мужества по 

волейболу» среди юношей 

2005-2006 г.р. 

г.Пенза 

6 место 



24-26.02.2022 «Кубок Мужества по 

волейболу» среди девушек 

2004-2005 г.р. 

г.Пенза 

5 место. 

24.02.2022 Первенство Пензенской 

области по мини-футболу 

между командой 

«Олимп»(ДЮСШ 

Сосновоборского района ) и 

командой «Нур» 

(с.Ср.Елюзань) 

с.Ср.Елюзань  

Городищенский  

район. 

Участие 

26.02.2022 Первенство Пензенской 

области по мини-футболу 

между командой 

«Атлант»(ДЮСШ 

Сосновоборского района ) и 

командой «Дорожник» 

(Каменка),»Зенит»(Саратов) 

г.Каменка 

Участие 

26-27.02.2022 Открытое Первенство г.Пензы 

«Кубок Поволжья» по 

всестилевому каратэ 

г.Пенза 

2 общекомандное 

 место среди  

мальчиков  

10-11 лет. 

1 место-1 чел 

2 место-4 чел 

3 место-5 чел 

26-27.02.2022 Межрегиональные 

соревнования по ВБЕ 

с.Мокшан 

2 общекомандное место  

среди мальчиков 10-11  

лет 

27.02.2022 6-й Турнир по борьбе самбо 

среди юношей и девушек 

,посвящённый памяти вывода 

Советских войск из 

Афганистана. 

с.Ср.Елюзань 

3 место-Козырев Азамат 

09-12.03.2022 Чемпионат и Первенство 

России по ВБЕ 

г.Видное  

Московская область. 

Участие 3 чел. 

По итогам  

обучающиеся  

вошли в десятку  

лучших спортсменов   

Первенства 

 России  в  

возрастной группе до  

18 лет 

21.03.2022 Турнир г.Пензы «Сурские 

звёзды» 

г.Пенза 

1 место- 7 чел 

2 место-4 чел 

3 место-2 чел 

26.03.2022 «Кубок Пензенской области и 

областные соревнования по 

каратэ ВБЕ» 

г.Кузнецк 

1 место-6 чел 

2 место-5 чел 

3 место-2 чел 

26-27.03.2022 

 

Областной Турнир по 

кикбоксингу. 

г.Пенза. 

1 место-Беляев  

Анатолий (2006 г.), 

Дадушкин Данил  

(2004 г) 



2 место-  

Думин Дмитрий. 

Команда ДЮСШ  

заняла 1 место  

в командном  

зачёте. 

 

16-18.04.2022 Первенство ПФО по каратэ 

ВБЕ 

г.Казань 

2 место- 

Морозова Ксения 

3 место-  

Пузанова Дарья 

14.05.2022 Открытый Кубок г.Пензы по 

ВБЕ. 

г.Пенза 

1 место- 2 чел 

2 место-3 чел 

3 место-1 чел 

21.05.2022 Зональные соревнования по 

футболу в рамках 

Всероссийских соревнований 

«Колосок»(2009-2010 г.р.) 

с.Ср.Елюзань 

3 место 

23.05.2022 Зональные соревнования по 

футболу в рамках 

Всероссийских соревнований 

«Колосок»(2011-2012 г.р.) 

с.Ср.Елюзань 

2 место 

24.05.2022 Соревнования по футболу 

«Кожаный мяч» 

г.Городище 

2 место 

24.09.2022 Открытые областные 

соревнования по 

ВБЕ(спортивная дисциплина- 

сетокан) 

г.Пенза 

1 место-2 чел 

2 место-2 чел 

3 место-1 чел 

  

01.10.2022 Первенство Пензенской 

области по Всестилевому 

каратэ, приуроченное к 30-

летию открытия отделения 

каратэ в спортивной школе 

Пензенской области 

г.Пенза 

2 место-1 чел  

(Егоров Илья) 

3 место-1 чел  

(Рамакаев Эмиль) 

 

14.10.2022 Зональный этап Первенства 

Пензенской области по 

волейболу среди команд 

девушек 2006-2007 г.р 

г.Пенза 

Участие 

16.10.2022  Открытый Турнир по мини-

футболу среди взрослых 

команд, посвященный памяти 

С.Н.Серегина. 

г.Никольск. 

Участие 

19.10.2022 Первенство  Пензенской 

области по волейболу среди 

юношей 2006-2007 г.р. 

с.Малая Сердоба. 

Участие. 

22-23.10.2022 Чемпионат и Первенство 

Пензенской области по 

кикбоксингу. В возрастной 

категории 2006-2007 гг 

г.Пенза 

В возрастной кА 

тегории 2006-2007 г.  

в весовой категории  

60 кг  

первое место  

занял Беляев  

Анатолий 

21-23.10.2022 Кубок России и Всероссийские 

соревнования по ВБЕ, 

г.Видное 

Участие 



Цыганок 

 Анастасия, 

Иванов Арсений  

Буданцев Айрат  

вошли в сборную  

команду от 

 Сосновоборского 

 района  

04.11.2022  Межрегионалый турнир по 

мини-футболу «Открытый 

Кубок города Никольска» 

посвящённый дню Народного 

единства, среди подростковых 

команд 2011-2012 годов 

рождения. 

г.Никольск 

5 место 

 

05.11.2022 Первенство  Пензенской 

области по мини-футболу 

среди подростковых команд в 

сезоне 2022-2023 г 

с.Ср. Елюзань 

Участие 

10.11.2022 II Тур Первенства Пензенской 

области по мини-футболу 

среди подростковых команд в 

сезоне 2022-2023 г.р 

г.Кузнецк 

Участие 

12.11.2022 43-й детский и мастерский 

Тайкай по традиционным 

классическим школам боевых 

искусств по ката (бой с 

соображаемыми соперниками). 

г.Москва 

Участие 

12.11.2022 Турнир  "ЖИВУ СПОРТОМ" 

по вольной борьбе среди 

юношей 

г.Смоленск 

Гумеров Айрат  

в весовой  

категории 20кг  

 занял 3место и  

Гафаров Амир в  

весовой категории 23 кг  

-5 место 

19.11.2022 

 

Чемпионат и Первенство 

Пензенской области по 

восточному боевому 

единоборству (спортивная 

дисциплина- сëтокан) 

р.п.Мокшан 

1 место-3 чел 

2 место-1 чел 

3 место-2 чел 

 

24.11.2022 Зональный этап Первенства 

Пензенской области по 

волейбол 

г.Кузнецк 

2 место 

26.11.2022 II-й Тур Первенства 

Пензенской области по мини-

футболу в сезоне 2022-2023 г.г. 

с.Кондоль 

Участие 

27.11.2022 III-й тур Первенства 

Пензенской области по мини-

футболу. 

г.Пенза 

Участие 

03.12.2022 Первенство СШОР 

"Витязь"(мальчики и девочки 

до 11 лет) и Открытый 

областной турнир (мальчики и 

девочки 12 лет и старше). 

г.Пенза 

1 место-4 чел 

2 место-2 чел 

3 место-1 чел 

 

17.12.2022 

 

 

XII-го Чемпионат и 

Первенство г.Пензы по 

восточному боевому 

г.Пенза  

1 место-2 чел 

2 место-4 чел 



единоборству (спортивная 

дисциплина-сётокан 

 

 

 

3 место-2 чел 

Лучшим  

спортсменом  

2022 г.в номина 

ции Федерации  

восточного бое 

вого единоборст 

ва Пензенской  

области  признан  

спортсмен Сосновобор 

ского района Иванов  

Арсений. Номинация  

присуждается за  

лучшие  

спортивные  

достижения  

2022 г. 8 раз  

Арсений  

поднимался  

на высшую  

ступеньку 

 пьедестала  

областных и  

межрегиональ 

ных  

соревнований 

 по каратэ  

-сётокан. 

 
 

 

 За 2022 учебный год отделением каратэ завоёвано   80 медалей, 

Из них- 30 золотые  , 32 серебряные, 18 бронзовые  медали. 

За 2022 год обучающиеся Каратэ ВБЕ приняли участие в 16 выездных 

соревнованиях. 

  

 



 

За 2022 год обучающимся ДЮСШ присвоено 49 массовых спортивных разрядов 

по видам спорта :                         

Мини-футбол 10 чел                              

Лёгкая атлетика -2 чел 

Кикбоксинг-1 чел 

Каратэ ВБЕ-2 чел 

Волейбол -34 чел 

 

Организа 

ция 

учебного 

процесса. 
 

Обучение в МБУ ДО ДЮСШ Сосновоборского района Пензенской области 

проводится  по дополнительным  общеобразовательным  общеразвивающим 

программам. 

Общее количество обучающихся - 411 человек. Из них 56 человек (из отделений 

мини-футбол, волейбол) обучаются по сертифицированным общеобразовательным 

общеразвивающим  программам дополнительного образования. 

Обучение проводится на русском языке. 

Продолжительность обучения-1-4 года. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Утверждены общеобразовательные  общеразвивающие программы 

дополнительного образования по видам спорта: 

-лёгкая атлетика, самбо, кикбоксинг, каратэ ВБЕ , волейбол, мини-футбол, 

пауэрлифтинг, спортивная гимнастика, вольная борьба. 

  Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно  расписанию ДЮСШ. 

Продолжительность занятия: 1 час-45 мин (перерыв между занятиями 5-10 мин) 

 Занятия проводятся: в спортивном зале стадиона «Труд», на футбольном поле ; 

тренажёрном зале  (ул.Базарная 1); ФОК «Атлант» (ул.Калинина 183 а); 

с.Индерка, спортивный зал СОШ (ул.Школьный пер 20) 

 
                       ФОК «Атлант»                                   Стадион «Труд» 

Направление воспитательной работы: 

-спортивно-оздоровительное; 

-общекультурное; 

-духовно-нравственное; 

-интеллектуальное. 

За 2022 учебный год на стадионе «Труд» , в ФОКе «Атлант» ,в СОШ с.Индерка было 

проведено более 1000 соревнований  по разным видам спорта; 1-2 раза в месяц 

тренер-преподаватель проводит родительское собрание; 1-2 раза в полугодие 

показывает открытое занятие.  

 



 

 

 

 

 



 
 

 

В летний период на стадионе «Труд» работает летняя спортивно-

оздоровительная площадка. 

 

 
 

Ежемесячно проходят  обучающие семинары и мастер-классы 

 на базе ФОКа «Атлант, г.Кузнецк, г.Пензы. 

 

 
 

ДЮСШ является центром тестирования ВФСК Готов к труду и обороне  

в Сосновоборском районе. 



За 2022 год обучающиеся ДЮСШ получили знаки отличия ВФСК «ГТО»:  

-золотой знак - 46 человек; 

-бронзовый знак - 57 человек;  

-серебряный знак- 33 человека. 

1 раз в месяц проводим мероприятия «Знатоки комплекса ГТО», «Что я знаю о ГТО», 

«Моя семья сдаёт нормы ГТО» и т.д. 

 

 

 

 
 

Ежемесячно в ФОКе «Атлант»  воспитанники детских садов, семейные 

команды принимают участие в спортивно-массовых мероприятиях и сдаче 

норм  ГТО. 

 

 



 
 

     Регулярно проводится разъяснительная работа среди тренеров-преподавателей, 

родителей обучающихся о необходимости прохождения курса дистанционного 

обучения «Антидопинг». Тренеры-преподаватели проводили беседы, семинары, 

круглые столы  с обучающимися на темы: «Что я знаю о допинге?» «Допинг и 

спорт», «ДЮСШ против допинга», «Мы за чистый спорт», «Сурский край без 

наркотиков». 

 
 

Востребо 

ванность 

выпускни 

ков 

За время работы подготовлен 1 мастер спорта по каратэ, участник Чемпионата 

Европы в  г.Лиссабон (Португалия)-Борисов Владислав. 

 

 

Кадровое 

обеспече 

ние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общая численность  персонала: 22 чел. 

Общее количество педагогических работников  11 чел. Из них : 

Руководитель 1 

Методист 1 

Тренеры-преподаватели (основные работники) 5 чел 

внешние совместители( 4 чел) 

Молодые специалисты- 2 чел (Мягков К.К., Зябирова И.Р.) 

Обслуживающий персонал 10 (чел) 

Гл.бухгалтер 1 чел (Ермакова О.М.) 

Имеют  высшее образование: 

5 чел - тренеры-преподаватели,:  

1 чел – бухгалтер. 

Имеют высшую квалификационную категорию: 

 директор, 3 тренера-преподавателя. 

 Первую квалификационную категорию: методист, 4 тренера-преподавателя. 

Администратор ВФСК ГТО в Сосновоборском районе -1 чел. 

Руководитель ВФСК ГТО в Сосновоборском районе -1 чел 

Все тренеры-преподаватели прошли курсы дистанционного обучения «Антидопинг» 

для спортсменов и персонала спортсменов. Обладают базовыми  знаниями 

антидопинговых правил, имеют сертификат «Русада». 

      



 

Качество 

учебно- 

методичес 

кого 

обеспече 

ния 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая работа в ДЮСШ была отражена в соответствии с нормативно-

правовыми и нормативно-методическими документами. 

Реализуя главную цель методической работы - создание условий для повышения 

профессионального мастерства, творческого роста тренера-преподавателя и 

качества педагогического труда в ДЮСШ ставим перед собой  следующие задачи: 

1.Совершенсвование организации методической деятельности соответственно 

регламентирующих документов и положения, направленных на достижение 

образовательного стандарта. 

2.Обеспечить методическую поддержку деятельности тренеров-преподавателей с 

целью реализации их творческого потенциала. 

3.Организация информационно-методического обеспечения педагогической 

деятельности. 

4.Осуществление методической помощи тренерам-преподавателям в ДЮСШ в 

организации профессиональной деятельности, подготовки программ  по видам 

спорта, повышение уровня педагогической квалификации. 

Методическая работа в ДЮСШ опирается на несколько ведущих идей: 

• знания в любом возрасте можно и нужно пополнять, мышление развивать, 

способами деятельности овладевать; 

• совершенствуя собственное сознание, мы совершенствуем образовательный 

процесс, за качество которого несем ответственность перед воспитанниками; 

• личностный рост педагога – рост творческого и нравственного потенциала. 

 

ДЮСШ работает в соответствии с национальным проектом «Образование» « 

Успех каждого ребёнка». Определение цели и задач методической работы 

позволяют правильно конкретизировать функции методической службы, а именно: 

• помощь тренеру в овладении методологическими основами педагогики; 

• помощь тренеру-преподавателю в развитии педагогического мышления;  

• помощь тренеру в преодолении всех трудностей перехода от практики тради-

ционного обучения к обучению развивающему. 

       Цель по отношению к опытным тренерам-преподавателям – создание 

условий для активной исследовательской и наставнической деятельности.  

       Цель по отношению к молодым тренерам – развитие профессиональных 

умений, превышающих базовый стандарт педагогического образования.  

       Цель по отношению к начинающим и малоопытным тренерам –  оказание  

помощи в становлении профессиональных умений, расширение и углубление 

психолого-педагогических знаний. 

    Начинающие тренеры и тренеры, нуждающиеся в опеке, работающие в режиме 

профессионального становления (без категории), проходят методическую учебу в 

соответствии с индивидуальным планом профессионального роста под 

руководством методиста. 

 

 

Методическая работа в ДЮСШ способствует: 

1.Осмыслению программно-методических требований, нормативных документов, 

обязательных в исполнении. В результате программы, по которым работают тренеры 

это показатель высокого уровня  компетенции тренерского состава. 

2.Изучению и системному анализу технологий и методик обучения, что позволяет 

тренерам-преподавателям успешно  конкурировать с другими спортивными 

организациями, с  тренерами-преподавателями в различных конкурсах 

профессионального мастерства. 

3.Обобщению и распространению  педагогического опыта в коллективе. 

4.Стимулированию педагогического творчества. 

 

Формы организации методической работы в ДЮСШ. 

1.Педагогический Совет. 

2.Индивидуальные консультации методиста, директора  и тренеров-преподавателей 

по различным вопросам. 

3.В течение года ежемесячные психолого-педагогические консультации. 

4.Воспитательные мероприятия и открытые занятия. 



 

 

 

 

 

 

 

Материал

ь 

но-

техничес 

кая база. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Методическая помощь тренерам-преподавателям для подготовки и участия в 

районных, областных, всероссийских конкурсах различной  направленности по 

профилю работы. 

6.Методические советы и объединения в отделениях по видам спорта. 

7.Родительские собрания с присутствием тренеров-преподавателей. 

 

 

-Стадион "Труд", находящийся по адресу: Пензенская область, р.п.Сосновоборск 

ул.Базарная 1. 

-спортивный зал площадью 172.2 кв.м; тренажёрный зал площадью 30 кв.м. 

-ФОК "Атлант", находящийся по адресу: Пензенская область ,р.п.Сосновоборск 

ул.Калинина 183 а. 

-спортивный зал  ФОК «Атлант» площадью 918.81кв.м. 

-Средства обучения и воспитания: 

-футбольное поле площадью100 Х 60, прыжковую яму для обучения прыжкам в 

длину с разбега, беговую дорожку протяжённостью 350 метров, место  для игры в 

волейбол с волейбольными стойками. На территории стадиона "Труд" расположены 

трибуны для болельщиков протяжённостью 100 метров. 

Материально-техническое обеспечение: 

Ковёр борцовский 1 шт. 6/8 

Мешки боксёрские 2 шт 

Скамейки гимнастические 8 шт 

Многофункциональный тренажёр 2 шт 

Баскетбольные платформы -2 шт 

Баскетбольные щиты-2 шт 

Скакалки 20 шт 

Мячи волейбольные- 6 шт 

Мячи баскетбольные –10 шт 

Мячи футбольные- 6 шт 

Маты гимнастические -8 шт 

Канат- 1 шт 

Грифы для штанги -2 шт 

Турник-2 шт 

Шведская стенка 1 шт. 

Татами 10 х 10 

ДЮСШ  создаёт все необходимые условия для охраны здоровья обучающихся: 

проводится медицинский осмотр обучающихся, занятия проводятся согласно САН 

ПИн., спортивный инвентарь надёжно закреплён. 
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