
Почему мы должны помогать животным. 
 
Животные — это наши друзья и помощники. Они влияют на 
наше здоровье и хорошее настроение, обеспечивают нас 
продуктами питания и природными материалами, а также 
поддерживают экологический баланс нашей планеты.  
Почему мы должны помогать бездомным животным 
Бездомные животные являются одними из самых уязвимых и 
отчаянных существ нашей планеты. Они не могут защитить себя сами, 
а зависят от человека для обеспечения едой, водой, 
медицинской помощью и жильем. Это значит, что мы, люди, должны 
взять на себя ответственность за благополучие животных и 
обеспечить им необходимую помощь, чтобы улучшить их жизнь. 
Почему мы должны заботиться о животных 
Наша связь с животными может быть не только выгодной для 
них, но и для нас. Одних только домашних животных в мире более 500 
миллионов, и каждый из них способен позитивно повлиять на 
человека. Например, взаимодействие с животными может снизить 
уровень стресса и агрессии, улучшить настроение и повысить уровень 
эмоциональной стабильности. Дети, растущие с животными, обычно 
более открыты и дружелюбны, поскольку они учатся 
проявлять заботу и ответственность. 
Почему для человечества важно защищать животных 
Животные играют крайне важную роль в поддержании 
нашей экосистемы и нашей жизни в целом. Большинство 
продуктов питания, которые мы потребляем, происходят от 
животного мира, а также из него получаются многие лекарственные 
средства. Кроме того, животные могут служить нам помощниками в 
различных задачах — от перевозки грузов до поиска потерявшихся 
людей. Но главное, что животные являются неотъемлемой частью 
нашей экосистемы. Без нас они не смогут выжить, а без них мы не  
сможем существовать. 
Почему важно общаться с животными 
Общение с животными может оказывать положительное воздействие 
на нашу психологическую и физическую окраску. Взаимодействие с 
животными увеличивает уровень гормона окситоцина в организме, 
который в свою очередь снижает уровень стрессового гормона 
кортизола. Медики часто рекомендуют заводить домашних 
животных для людей, страдающих стрессом, фобиями или аутизмом. 
Общение с домашними животными особенно благотворно для 
маленьких детей, так как помогает им научиться проявлять эмпатию и 
сострадание. 
 
 



Чем нам помогают животные 
Кроме того, что животные позитивно влияют на состояние человека, 
они также являются нашими помощниками в разных сферах жизни: 

 Лошади, северные олени, ослы, верблюды помогают 

перевозить грузы; 
 Собаки охраняют дома, помогают в пастбище, находят 

пропавших людей; 
 Кошки защищают дом от грызунов; 
 Мы можем получать молоко, яйца, мясо и мёд от домашних животных; 
 Шерсть, кожа, перья, пух и шёлк также производятся из животного 

мира. 
Выводы и советы 
Все вместе это показывает нашу взаимосвязь с животным миром и 
намекает на то, что мы не можем жить без них. Мы обязаны проявлять 
заботу о животных и помогать им в трудные моменты. Как 
заботиться о животных: 

 Заводить домашних животных; 
 Не бросать на улицу своих домашних животных; 
 Поддерживать помощь бездомным животным, например, 

пожертвованиями в приюты; 
 Помнить о значимости животных в экосистеме нашей планеты; 
 Разбираться, как различные животные могут помочь нам. 

Мы должны понимать, что мы зависим от животных, так же, как и они 
зависят от нас. Надеемся, что эта статья поможет вам больше узнать 
о значимости животных и нашей связи с ними. 
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