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ý9 зАвтрлк 5-8 класс 9-11 клпсс
ВЫХО.Щrг Эн.цен, ккал ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал

1 Оладьи из творог& 220 465 220 465
Масло сливочное (порциями) 20 l32 20 l32

3 какао с молоком 200 164,4 200 l64,4
4 хлеб пшеничный l00 235,2 l25 294
5 Соус сметанный 60 44 60 44

Итого: 600 1040,6 62s 1099,4
2-Й злвтрАк

1 Свежие фруч,ý##iФ=ýкtй;iffi+q. з80 179 380 179
) Цщщi,;{,*,1"rt""'t j:""l:"]ý 380 |79 380 l79

#"","\ +iбвЁ Д*}\К, ЪrМ,
1 Салат лёtЙ-фД,$,'*ft l50 о.) l60 91

1 Суп картофелfi 
"",$ffФ*iФ

фрикаделькhi4и 77 '' :;,7,|,i,
+21i
ёýl ?50 248,3з 300 29,1,99

3 Мясо тft+Ы]*црКýдц it{ýr,fЖý l25 250 150 300
4 Капуста}}щ/.ЕЕ,ад'ОiЫЫýТ.;ý:-*7 220 138,77 260 lб4
5 Компот нз ёйiёИ1dяод,рт jý*S i]11ijПýФ 200 1l0 200 47
6 Хлеб ржqвой 

"-,{l}t}1g€%jъ\\Лpd "I J};"ý l20 209 l50 26l
10 Итого: -Уýfoк- УЖ:: \ 1065 1048,1 t220 1160,99

поJп[frц,Iуj _***f;], ;к Ф

1 Сок фруктовый апl ipffiIE lýИЖ r|; 200 98 200 98
,,

Сдоба обыкновенн dz-,2V'//f'{lй ;/ý я# 50 lзl 50 131
3 |ухофрукты - ?rw, ,9Zu"ý. Уsо 1,r,, 90 ,,r,
4 Итого: VN:.,!JrYlT'-i' О;."}оj у з40 451 340 451

УЖИНЧ;',J. J',,', ..,,,.,: ;""' :!|iY
t

чýlтсш!б}'

Салат из квашенцой капусты l50 77,8l l60 83

, ,ляш из говядиt(ы l20 262 l50 з27.,5

3 картофель в f,r:*${*ТТ 200 169 250 225

4 Чай с сахаром ;';,,}-oi, "-+a#"l:& 200 l9 200 l9
5 Хлеб п шенич *Bitr r (,',,%,, 

l: i'"\"*Tl ,82 . l 88,1б l05 246.96Итого: i ЖiЖ)Нi 732, 115,97 865 901,46
//,э"

1 200 100 200 l00
2 Итогri: / ,

"_-_jrФ"ý'.rУ 200 100 200 100
Общее!lтоi:',,,ii,|,..,.,,l,,,,,,,,il'f#j' 3337 3534,67 зб30 3891,85

Составила диет. сестра, ,С.А. Таран


