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лh зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс

ВЫХО.Щ,г Эн,цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал
1 Сельдь с картофелем 260 234,33 300 270,38
,'

3еленый горошек (консерв) 40 15 |20 45
? Масло сливочное (порц) 20 |з2 20 1з2
4 Яйцо вареное 40 бз 40 бз

какао о молоком 200 164,4 200 17l
хлеб пшеничный 100 235,2 125 294
Итого: б60 843,93 805 975.38

2-Й зАвтрАк
1 Свехtие фрукты o.|)lJ_Щfrt /z 380 179 380 |79
, Итого: 380 |79 380 l79

оБЕд _j*ЕrrЕп
1 Борщ с кагryст. и картофелем ,4{!n'*"o""' l-i1l1tq5oqrffi 106 300 114

Печень по отрогановски (говяflЁ'-;i"' ;z 286 i70 388,96

х"эU 350 300 ýrý

4
,"/t\150'-:l

21 160 ,эл
Компот из смеси сухофrrfuiЬЬ .{/Y//}.Х:ffl|' 2!0l, 110 200 110

6 Хлеб пжаной l Wq&/"у,# /.т".яц# 209 150 261

итого: Ъi:,.#оýi+ о'..1h*Ё
1 082 1280 l421,36

ПОЛДНИК / ' '|:;'il|, r,i.ll,]'Р'
1 Сок фруктовый (яблочный) 200 85 200 85ffi 100 246,67 100 246,67
? Итого: ч 300 331,67 300 331,67

ужин

1 Рыба тушенная в томате о овощами l20 194 l70 151

z Картофельно е пIоре .о .n "д*,,ffiffiiifuД 200 240 250 300

3
,\ь.
'р\150 20 160 21

4 з0 l20 35 l40

п ечень е rП,Ь йtУйП l\ДLйilПУ>_,fu ,0 Wr' i,ho 83 40 oJ

6 Хлеб пшеничнlrff ;. iЭТ'Ьч,,(/,{, - )/ъ" ',iЁBo 1 88,16 105 246,96

7 Чай слимоном ,оФЖrпХ,-f."Ж: ;|,f zoo 19 200 19

Итого: ,dir":lа"t'lýи4#€жя{ 820 864,16 960 960,96

2-йNжу4Р,;=,gж; j;._эi,
1 йоryрт ^ lDЯffifrШX.lЖ,ý --i,,la',. 200 125 200 125
1 Итого; ' Н7t_: Z i\3:,iЕ 200 125 200 |25

общее итогl [,I* i " [хф{9lf;sl r*j 3405 3425,76 3925 3993,37

*

Составила диет. А. Таран

казачьего


