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зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХоД,г Эн.цеп, ккал ВЫХОД,г 9н.цен, ккал

,' 150 l72 l50 172
25 l65 10 66

4
40 l34 l00 l10

5
200 l64.4 200 17l

7
l00 235 125 294

'Е,ЕтББ
515 870,4 585 813

-1Т
380 |79Итого: з80 179
380 |79 380 179

1 Qуп картофельный о бобами (гоп.,Б 250 176,67 3001 140
125 238,97 17с 3253

4
180 251,4 300 419

э
l50 о,) 160 . 9l

6
200 67 200 67
l20 208,8 150 26l

8
,< 100 4о lб0Яйцо lаDенноý ^ ]ъИтогоз А

Ёj."S;-l;;;;;;"Ж-тil 63 409 63
-ф." х 1090 1197,84полд й0l

,-,

1360 1526

щ
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50

1 сок овощной (томат gй9
, Сдоба обыкнов9н}Iая од

JJ 200 33

3 [Iеченье - lйй_ !
9 _,о 1з1 50 131
.о", /qо 83,2 604 !Iтtlго: , - ---l-Цiй;r

7Ч'6l1j l24,8
.ь( У z9,0 241,z з10

2qq,qV
1

ъ
ае 

- zЦlt
Биточки рыбllые (минтай) 120 233 150 292

260

;

1 Картофель отварной о луком 230 2з0 26.0

3
iso 7l ,25

19

l60
4

200
5 2о0 l9

l00 2з5,2 125 294

2-и ух(ин
800 788,45 895 94l

l КефИР ;ll il ;: r 200 l00 200 l001 Итого:
200 100 200 l00
3275 3382,89 3730 3847.8
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