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м 5-8 класс ,:,, .'9-1 класс
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JlапIfiевник ствоDOгом ! ., il ,,' ,, ./ l

,IХОД,г

230

Эн,цец, ккял ВЫХOД,г Эн,цен. ккал
1 375 280 523,
,

"/"aai,:, i32 20 |32
3 Яйuо вареное :''lr >+ 40 0J 40 63
4 какао с мOлоком ,200 164,4 200 171
ý хлеб пшеничный 80 l 88. lб 105 246,96

Итого: 570 923 645 1136
Z-Й ЗДВТРДIС

l Свсжие фрукты uNй,/Л|П з80 179 380 179
1 Итого; 380 \79 380 L19

ОБЕД х,,:;€F е\
1 Суп картоrllсльный lf,ji-;Kca lli]pa ;,.250 100 300 120

Бефстроганов ,f1"]лi.sft;1 Iz5 312,5 150 375
1 I(артофельное пюро с маслом одщочIфIд. ,.;. 200 240 250 z29
4 Овощи trатуралылые(огурцы с#КиеYLЧY / q 

t SO 20,63 160 22
5 Кисель из яблок ::;'l5/l 'ir;lffii:l'Y^JiФ:: 109 200 109

6 Хлеб ржаной /: P,,\f ,,,rY+,<],a:"1aoi,,, 208,8 l50 26l
7 Сухофрукты t/lИrл/J;' | .-rХЗJ4{

90 222 90 222

9 Итогоl / .,.и
1 135 tz|z,93 1300 1338

полдник
1 сок апельсиновый 200 98 200 98
1 Сдоба обыкновенная /h,.ъ?_/l-Urt/L 50 lзl 50 131

4 Итого: / 250 229 250 ,rо
ужин

1 Котлеты рыбные (минтай) t 233 (n

, Капуста тушенная (белокочанная) 230 / |57,47 260 l78

3 и l 06,88 150 ю69У
4 чай с лимоном 200 19 200 --/ tg
5 шо )1s, 125--,, ---l}94=-_

Итогоl 800 751,55 -4Bs 889,88
2-й ужин ,/

1 Ке(lир ,/ 200 l00 200 100
7 Итого: 200 I00 ,0U- _-_l00

Общоо итог; -=}}3ь 3395,04 36б0 э871,84


