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9-11 класс

лет а з9леным горошксм

Ф'iоtоY-lо

какао с молоком -
хлеб пшеничный

Э.iл',йr'ц1l

яш из отварной говяди

оп,lпот из свежих плодов

ýfJ"""

! lБl:то,lки рыбные (минтай)

Картофель отварной с луко

Салат из свеклы с оryl]цами

Чай с лимоном '1:lr.-J.ljPl
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Составила диет. сестра .С.А. Таран
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