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м ЗдВТРдк l 5-8,сласс 9-11 класс
ВЫХОff,г Эн.цен, кrсал ВЫХОfi,г Эн.цен, ккал

1 Запсканка из творога | ZrO 451 210 451
1 Масло сливочное l 10 66 10 66

Соус сметанный l ЗО 22 60 44
4 какаосмолокOм l zoo l64,4 200 l7|
5 клеб пшеничный 100 235,2 125 294
6

1 Итогоl 550 938,6 б05 1026
2-й зАвдрАк

1 Свцlе QRvкт u, аЛ.{)р)ЕJИ,/-- 380 179 380 179
2 Итого: 380 |,I9 380 l79

оБЕд
1 Виlrегрет с ссJIьдыо 150 2 1 8,53 160 233,01
2 Борщ с фасольlо и картофелем 250 ,l8

з00 Il7
3 XJapKoe по-домашIlему из говялиrIы 350 446,1з 400 5|7
4 Корtпот из свежих плодов (яблоки) 200 47 200 47
5 Хrtеб ржаной .1Z0, , 208,8 150 26l
6

1 #ф;;1р
8 Итого: 

"4s*i**1"'6i"i:lffi,юtо 998,4б 12l0 1 175.01
поJlдцр|к":р9,1r)"",,l-i{; ir-

7 Соlt (lрук,r,овый (ви rlcjipa Y
00 138 200 138, Сдоба обыкновеннаяl.д ,: iЗ0 131 )(J 131

3 }ý,'+о 83 40 83
4 Итого: 1\'"7r\ ,/ý )'',, 290 352 290 352

ужин ' :l,,rilg-l 1:х t

1 Салат из свскJlы с сыром 
" 

uaanonb, 150 1 58,44 160 l69
1

Рыба припуrцеI{ная в молоке (миlrтай) l20 238 120 2з8

3
KapTorjlerrыtoe lllope с IчIаолом сливоrII I ым 200 240 250 з25

4 чай с лимоtrом 200 19 200 l9
5 хлеб пшеничный 100 235,2 125 294
6 "##;;;siчИтогоl зО,"пъ \\|7)|l>{o t,,.,.,?,7о 890,64 855 1045

z-йу)лшff.ýдl]-- #ff=< л'я_-dЪ
1 <"ф,р .- Иz.Р*ffi:lWЖ "ý,:2t l00 200 100
7 Иr,ого; ' /ЖЦ{/rЖ'ffi Kf0'0T 100 200 100

общее итог: { flg Ъ}<--ý}_fiЬ'$Дl9НёС0 3458.7 3540 3877,01
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