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м зАвтрАк 5-Е класс 9-1l кл000
ВЫХОД,г Эп.цен, ккал ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал

2L0 45l 2l0 45l
сJlиll0чнос 10 66 10 66Соус сметанный 30 22 60 44

Какао с MoJroKoM 200 l64,4 200 |7|ллео пшеничный 100 )1ý, 125 294
6

Итого: 550 938,б б05 l02бz-й здвтрдк
l Свежие фруюы з80 з80

380
l79
l79

7 Итого: 380 l79
()БЕл

1 Винегрет с сельдью l50 2l8,53 160 233.0l, Борщ с фаоолr,]о и карr.офелем 250 78 з00 l|7
3 Жаркое по-домашнему из говядины з50 446,|з 400 5|7
4

6

', 200 47 200 47
]ilý,O_д_ggt,91__ /r" 208,8 l50 26l

) ,{q A- n',
7 ?;icC} ё4l ь9
8 Итого: /,; ло'l] 998,4б 12I0 1l75,01rlOJIлник,,/

r/-
iц!

1 Сок фрук,г9вый (виноград),l ълi.,)оо1
1з8 200 138,2 Сд9Фjýч&qЬ ъ|!рgф, Жff|{ r, 50 13l 50 l31

fIеченье- 40 8з 40 83
4 Итого: /l\,-ъ*t|l') 290 352 290 352r,.Jz УЩЦri",, ,i '

1 CaLtaT из свек;rы с сыр'ilм 
" 

*.anbn* 150 158,44 160 l69/
l20 238 l20 238

3
I(артофелыlое пюре с маслом сливочIлым 200 240 250 325

4:
5

чай с лил.tоlrом 200 l9 200 19
100 ,),|\ ) 125 294

6

t045
итого: -Z_1_-9j,I%iI

/.-'9" 770 890,б4 855

I Кефир - 
П.: :И/lrt{Z,{flМW!РТЗТ: 2с0 l00 200 l00) Итого: /'

200 100 200 100UОщее итог: з?-6о 3458,7 3540 3877,01
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