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м зАвтрАIt 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал

1 каца вязкая пшенная 200 21,0 320 316
,,

Ц!qсло сливочное (порuиями) 20 l32 20 132
3 яйцо варенное 40 бз 40 бз
4 какао с молоком 200 |64,4 200 17l
5 хлеб пшеничный 100 2з5,2 l25 294

Итtlго; 560 804,6 705 976
2_и зАвтрАк

t ф:ryq фрукты л,а,/,пm,/,, 380 |79 380 179
z Итодо: 380 |19 зЕ0 |19

оБЕд
1 Суп о рыбными консорвами 250 226,67 300 200
2 курица отвlрная 120 289 150 361,25
3 Картофель в молоке 200 169 200 169
4 Са.ат из _свеклы с сыром и чесноком l50 158,44 l60 169
э Компот из смвси сухофруктов 200 47 200 47
6 Хлеб ржаной l20 208,8 150 26l
7 Итого; 1040 1098,91 1 160 1201,25

полдник
J

2-;
J

Сок Фпуктовый (яблочный) 200 85 200 85

lrфуццl - ftd/-И-{йz о l00 246,67 100 246,67
i,gченьо t rИ,h {Ш//7fu{tl л//о - il,/И/,/rl Y40 83? 50 l04

4 Итого: l // | 340 4t4,67 350 435,б7
ужин

1 РЫба Qlшенная в томате с овощами l20 194 150 202
, Макаронные изделия отварные со слив,

маслом l70 204 250 224

3
Сапат из смеси помидоров со оладким
цорцем

l50 64,69 160 69

4 Сыр порциями )5 100 40 160
э Чай о сахарЕ69q;ffi9зq, 200 19 200 l9
6 Хлеб пшфqtJЪй д n... ;;й,ъ. 100 235,2 125 294

165 81б,89 925 968
!'.,:,_о/f,-ЩffiЦ ,.,.'Ь

I yIo .4ф 200 l25 200 1"25
/. vl'i'(, l'() : ;,Ё 200 125 200 125

Iee tTo ,,r ,./ър ý
' J /d ý t 3285 3439,07 31z0 3890,92
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