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(УТВЕРЖДА
,Щ,онского казачr

lпуса Рембайло l

лfll зАвтрАк 5-8 класс'' I,)'; :]i_,!_l,,, 9_1 класс
ВЫХОД,г Эн.ценr,ккал ВЫХОД,г Эн,цен, ккtiл

1 Омлет с зеленым горошком 150 |72 150 172
,'

масло оливочное (порциями) ,)\
165 10 66

3 икра кабачковая 40 1з4 l00 110

4 какао с молоком 200 164,4 200 l71
5 хлеб пшеничный l00 235 125 294
7 Итого: 515 870,4 585 813

2_и зАвтрАк
1 Свелсие фрукты яблоки 380 179 380 179
1 Итого: 380 l79 380 l79

оБЕд
1 Суп картофельный о бобами (горох) 250 1,76,67 з00 140
1 Гуляш из отварной говядины 125 238,97 170 з25
3 Рис отварной 180 251,4 300 419

4 салат летний 150 о/) 160 . 91

э Компот из свежих плодов (яблок) 200 67 200 67

6 Хлеб prKalroil 120 208,8 150 26l
7 Сыр порциями 25 100 40 160

8 ЯйЦО варенное -dfirщФiх 40 бз 40 61

9 Итого: Я""1""''П rrJ,?drh, 1090 ll97,84 13б0 |526

ýмнуh{'1ltиffi:;-\ /,)

1 Сок ово щн о ffý"ý,rп}(5Цil4ffi7. ф r,/ zoo 200
, Сдоба обыкffфffijr)Хffi"ffi l-:: q -50 131 50 131

3 Печенье t. ftуфiМiж-; ] х, ý 40 8з,2 60 \24,8
4 Итого: N,*"ЖtrУ-l,JýýЪ 290 247,2 310 288,8
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1

_,.ф,.,

120 2зз 150 ,о,)

,,
Картофель отварной о луком 2з0 2з0 260 260

1 Салат из свекпы с оryрцами соленными l50 71,25 160 76

4 чай о лимоном 200 19 200 19

5 хлсб пшени.tный 100 2з5,2 125 294
Итого; 800 788,45 895 941

2-и ужин
1 Кефир 200 100 200 100
1 Итого: 200 100 200 100

общее итогl 3275 3382,89 3730 3847.8

Составила диет. сестра, С.А. Таран
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