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м зАвтрАк 5-8 класс 9-11 клдсс
tsЫХО.Щ,г Эrr.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 UyII молочный с макаронными издеJIиями 200 258,67 300 238,0l1 Масло сливочное (порчиями) 20 1з2 10 66
3 Сыр порциями 25 100 40 160
4 яйцо варенное 40 63 40 бзкакао с молоком 200 |64,4 200 171
6 хлео пшеничный 80 1 88,1 б 105 246,96
7 Итого: эо5 906,23 695 944,97z-йздffi Феrt
1 С""п""фру*^,", - t\jT- ,йЁsýБW ;iirЖ 179 380 |,l91 ,Итого: Иr lffiT "о11 t |19 380 L19

el 7 оБЕд k /О

1 овощи натуральные (огй ъоiI 52,5 l60 56
/, Суп картофельный с кд

/n\

g59 лъi 154,17 300 l85
3 Лечень туценная в со. эе ыЕ ýФ"f бl4 350 614
4 Кlртофель отварной с лукoffi_€rЧ ь|оt2ЪЬ 250 250 2,1|.74
5 Компот из смеси с}riофруЙБýТТ n.'r z00 47 200 47
ý
7

Хлеб ржаной '.'- |20 208,8 150 26l
90 222 90 ,r)

iЁБй;h 39+,-:, 1548,47 1500 165б,74полдн ИЦrd Dl/t

1 Сдоба обыкновенная _ /,l /g2'">ч V 1зl ll0 288,21 сок апельсийовый { "ъ94
'D

98 200 98
3 Итого: со / аб

\r} 229 310 386.2ужи а 0ji З:"ý
1 iW бl,88 l60 66

1 Уп0 23з l30 253

3 Отварные макаронные изделия с масJIом сл. 17Q 204 250 з24
4 ЧаИ с лимоном c#'fi6lTi" 200 l9 200 l9

Хлеб пшеlrиЧныйлfl'Ф}?l,"i -- "' :|,o,&, 100 235,2 |25 294
6 "й,ý;<* 

' '"Ъ;&
-4ддр:_ ýýýу7 2*э 140 753,08 865 956,йgпгýi:Х2:1

1 Ряженка -2l бх ч
чý_о 200 102 200 l02,

200 102 200 102
Общее птог;'ý3о/9а{;Y-"W 3525 37l7,78 3950, 4224,9!

]:,::]ljj Ii

Составила диет. сестра С.А. Таран


