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м з.АвтрАк 5-8 класс |!|,ОбЪ,'я_t класс
ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал &В,IХоД,г Эн.цен, ккал

1 Омлсг с зеленым горошком 150 172 150 112,,
Масло сливочное (порциями) 20 |32 l0 66

3 Икра кабачковая 40 l34 l00 l10
4 катсао с l\4о-покОМ 200 l64,4 200 1,7l
5 хлеб пшеничный l00 2з5.2 l00 2з5,2
о

7 Итого: 510 837,б 5б0 154.2
z-й з.лвдвлк

l С вежпе фру кtы с|0 !,/i0 /ОИ- 380 |,79 380 179, Щтого: 380 l79 380 l79
оБЕд

i [Салат из свожих оryрцов 150 54,з 8 160 58) Суп с рыбными консервами 250 226,67 300 320

3 Котлсгы из говядины с маслом 170 495 170
495

4 Капуота тушонная (болокочанная) 230 l57,46 260 176
с Компот из омоои сухофрукгов 200 47 200 47
G l, rJlru p?KaHU}l

'-l

п

120 208,8 150 26l

ойtiйТ
1120 l189,31 1240 rэ59

1 Сок овощной (томатный) 200 200 33, Сдоба обыкнове}tнаrl 50 1зl 50 131
3 Сухофрукгы И/,lI)р//-. 90 z22 90 222
4 Итого: 340 38б 340 38б

ужин
1 Салат из белокочанной капустьi 150 96,56 160 l03

1 Фрик4дельки рыбные l20 232 l50 290

3 Картофель в молоке 200 168,8 250 2lI
4

€

200 l9 200 l9
ЦlggýIr:",й Д-л-tg#r",#* 2 l00 235,2 l25 294

i7ý,**ý/' ,uй
цзщql ýy,itжý ;;97Q 751,5б 885 917z-йiffiиffiЭ -]оъ

l Кеф ир - fu ,kl,Llr}!kz-m,r,,TT1 '"];ф0 l00 200 l00
a Итого: t' (ý:,ЖййВ ,,200 100 200 100Общееитог: W,ff"_Т;Ж { ззzо 3443.47 3605 3695,2
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Составила диет. сестра С.А. Таран


