
i 1, Ч$ у,,м|)
:

] l "]

",l,.,,n|

i
i,,
l,,t ,r

a", ,

a,

i:
l.
il
i

,.il
1l

il

i| l

;!d
, ,,"{+
-,f{*

,t'tl, ,.rfl
l ,r i,...ч

,.*l.rl
,i ,|-rl{

| ,,i|

" ,{r

',

i d,,,' ","*л
, , ,t"*4

r.)rЁIt
, *.tl

|.,,,1..,.n
l ".,,i a|,*,l

- i-,ф,

i

,-i

#}Fii,i*ffi
{ý:W*Ж,:ý

оа J,l,/Z \з99z t Чхý'.а'

фi'.'*i{:'W
м зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс

ВЫХОД,г *?н.цен, ккалl
а

т
Каша жидкая (рисовая) с маслом слиЕочным

ВЫХОfl,г 9н.цен, ккал
200

l71.88 320
2i5

2а l323 2а 1з2
4

200 164,4 200 17l
5

100 235,2 125 294

2-t
( ]ве)кие. r,llруtсты

зА Ак
520 703,48 бб5 872,L
380 l79 з80

L l79
380 t19 380 l79

l\rxРtOц9JI9M 250 66,67 300 80r c.l J. nJ lt ly з.50 518 350 5l8
3

4

Салат из свежих помидоров со олад, перцем 150 64,69 l60 69
СЫР ПОDЦИЯМИ
%

ЯйЦо варенное

компот из смаи .

,ý 100 35ý 140

6
.4q бз 40 63

7
я\ii 47 200 д1

r'b,t:9 208,8 I50 2618 I,Iтогоl ffi} жЁ.'r
_-_Jюлдник;

1068.16 l235 1178
4t

) 20q 1з8 200 lз8
),У-\' 11l Б; 221

3 1l0 22lитOго: *- +L,\, --
\"о"rФ..'1j, ,"9{lf"т 359 310 359

|?t_е,,'

Ч;,
0Зiо]"о

1 Тефтели рыбныс l36 150 170, Картофельно9 пIоре о маслом сливочным 200 240 250 325
Jl

-l

[Jвощи натурмьные (оrуршы) 150 20,63 I60 ,.,

5

УХОQРУкТы - 
'а

90 )7, 90 222Масло сливочllое (ffорциямц) 20 132 l0 66

7
z00 19 200 19
80 l 88,1 6 l05 246,96ffi 8б0 957|19 9б5 l07о.sб

1, I,Iогурт л Jhr,
7А

,-- 200
1 Итогоl {i

Lz5 200 l25"Z2 6;, s.
200 125 200 125общее итог: !>х

+=r_ у#б:-,}_

.яobi
Ё*j

/J'.r'i 3405 3392,43 3755 3783,96

чffi W
Составилп диет, iестрп, ,С.А. Тарпн

I

l,,,


