
,, Тчuу)
казачьего

'iзi%

l ,J

,!,
. .a,

t ,," l,-

-.l
,.l

r. i. ,i-

{-uзТ€ Л bHog
,J лпа lll (,?

ф{ы^Ьеi_ýo-\z4
4.*оh

ль зАвтрАк 5-8 класс 9_/d класс
ВЫХО{,г ЭlI.цен, ккал ВЫХоД"г 'XBr

1 Омлет с зеленыц горошком l50 l72 150

9 -rrчч.., lrrrgJl

1 Масло сливочн_оý (rlopu""rr"' 20

Б
l32 20 |32}IKpa кабачковая 134 50 134

какао с молоком 200 164,4 200 |7L5 лшецичныи 100 )1\ , 125 294
6

yt],o го:
510 837,б 545 903

l l чуЩжРш,ЦtL -!п4uа/, 300 1,]9 зз0 179
300 119 330 l79оБЕд

l50
l Салат из свежиI овощей l50 52,5

Суп картофельrrый с бобовыпrи (горох) 250 |76,67 300 )79,
1 Плов из курицы з50 582 400 582
4 кlлсе.пь из яблок 200 109 20о
5

208,8 l50 )к1
6

1_

8 Итого: 1070 1128,97 1200 l236лOлд}lик
i l( ]ок (UF)уктод.ый .(фдqчltый 200 85 200 85

-ИД)flЦTlluo-Ll bso lз1 50 262
9уфу*"*|rtИ-DlL / Vso )r,) 90 2)э_

4 Итого; U
340 438 340 569ужин

1 Салат из квашеннойt кагlусты l50 77,8l 150 8з,
Рыба фйенная в ,I.оп{ате с овощаI\,rI{ (ьrинтай) 12Q 154 l50 :? l8,1б

279
J

i Карr,офель отварной
-%

ýуsудrзд ц.jр9 и р о в ан н а я

2з0 24l' 250
з0 21,5 l50 59.1 з

IIэ.ii с ;tl:troHorut 200 ]9 200 lc)
5 )iлеб пtilсt*и,lный 100 )1\ , |25 294

Ит,ого;, 8зt) 748,Sl 1025
t

1 Jtефirр 200 100 200 100
r !i,t,ого: 200 100 200 100

Общее итог: 3250 3432,08 зб40 3939,29
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