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lY!! зАвтрАк 5-8 класс
ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХОfl,г Эн.цен, ккал

1 Омлет с зеленым горошком 150 172 150 172
1 Масло сливочное (порциями) 25 165 10 66
3 Икра кабачковая 40 l34 50 |з4
4 какао с молоком 200 164,4 200 17l

хлеб пшеничный 100 235 125 294
7 Итого: 515 870,4 5Jэ 837

2_Й злвтрАк
1 Свежие фрукты яблоки 380 |79 380 \79
1 Итого: 380 179 380 l79

оБЕд
1 салат летний 150 92 160 91
1 Суп картофельный с бобами (горох) 250 176,67 300 140

Гуляш из отварной говядины \25 2з8,97 1,10 325
4 Рис отварной 180 251,4 з00 419

Компот из свежих плодов (яблок) 200 67 200 67
б Хлеб ржаной |20 208,8 150 261

яйцо варенное 40 бз 40 бз
8 Сыр порциями п 25 100 40 l60
9 Итого: , ,' ', 

" И 1090 1197,84 13б0 |526
полдндУ

1 СоковощнойВtт,iачdiffiffiяыП' : 200 J.1 200 JJ
1 Слобаобы/фвёЪй1///ёl7, ]']' ," , 50 1зl 50 lз1
3 Печенье фоФt_ЁL_ff ,Д,z,,:1i, l t l+ S 40 8з,2 60 l24.8
4 Итого: ' r Y"€' 290 247,2 310 288,8
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Салат из свекпы с оцр(hми сdленными 150 71,25 160 76

,, Биточки рыбные (минтай) l20 zJ5 l50 292

3 Картофель отварной с луком 230 2з0 260 260

4 чай с лимоrtом 200 19 200 19

5 хлеб пшеничный l00 2з5 125 294
Итого: 800 788,25 895 94|

2-и ужиII
1 Кефир 200 l00 200 100
,, Итого: 200 100 200 100

общее итог: 3275 3382,69 3680 3871,8
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Составила диет. сестра V | ? '# С.А. таран
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