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lYs зАвтрАк 5-8 класс .илг;_в}Зf] класс
ВЫХОД,г Эн,цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 Оладьи из творога 220 465 220 465

2 Масло сливочное (порциями) 20 l32 20 l32
3 какао с молоком 200 |64,4 200 164,4

4 хлеб пшени.lный 100 2з5,2 l25 294

СОl,с a"arunnor" б0 44 60 44

Итого: 600 1040,6 625 1099,4

2-й зАвтрАк
1 Свеrкие фрукты яблоки 380 119 380 179
1 Итого: 380 |19 380 |79

оБЕд
1 салат летний l50 92 160 91

2
Суп картофельный с мясrlыми
dlDикадельttами

250 248,33 300 297,99

3 Мясо тушоItItое (говядина) 125 250 150 з00

4 Капуста тушенIIая 0вежая 220 138,77 26;0 l64
5 Компот из смеси сжофруItтов 200 l10 200 47

б Хлеб ржаной l20 209 l50 261

10 Итого: 1065 1048,1 L220 1160.99

полдник
1 Сок tliруltтовый апельслtлI. r , 200 98 200 98

z Сдоба обыкновен}Iая *rШ/L rИrО -- u1 2. so 13l 50 l31

3 Сцофрукты йЛЛ)/, 90 222 90 ,77

4 Итого: /
340 451 340 451

ужин

1 Салат из квашенl.tой капусты l50 77,87 1б0 83

,,
уляш из говядины 120 262 150 327,,5

Кар,гофель в молоке 200 169 250 225

4 Чай с сахаром ;ffi}fu 200 19 200 19

5 Хлеб пшенирф]il u n П 0,О 
"' 7,:"" ;k 82 1 88,16 105 246,96

итого : ял"'лtr]i ],;6-. Tr,l!ff2'\\^ 152 715.97 865 901.46

Ё_Фsл{..ф,W,,'Х j",
1 кеqир $ ;i }trl;ffiz|fl.ffi|i\|,"; ;, 200 100 200 l00
2 пт оr о ff$1"!i\," / /rфftf/ .1 ý S 

"9
200 100 200 100

обцее ,"' ,"й,}"т 3337 3534,61 3630 389-t,85

чаfil,fiI#

Составила диет. сестра, ,С.А. Таран


