Аннотация
к рабочей программе по физической культуре, 5-9 класс
2021-2022 учебный год

	1.Документы
	Рабочая программа разработана с учётом Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 2010 г., примерной программы по учебному предмету «Физическая культура», авторской программы основного общего образования Физическая культура, 5-9 классы. Авторы: А.П. Матвеев, сборник Рабочие программы. Физическая культура . 5 – 9 классы: учебно–методическое пособие/предметная линия учебников А. П. Матвеева.  – М.: Просвещение, 2020 год.

	2.Учебники
	«Физическая культура» 5 класс, А.П. Матвеев, 2020 год
«Физическая культура» 6 класс, А.П. Матвеев, 2020 год
«Физическая культура» 5-6-7 класс,М.Я.Виленского, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина и другие, 2017 год
«Физическая культура» 8-9  класс, В.И.Лях, 2017 год

	3.Цели и задачи учебной дисциплины
	Цели и задачи обучения физической культуре
Цель образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей кадет в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Образовательный процесс в области физической культуры строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Основным видом учебных занятий по физической культуре являются практические занятия физическими упражнениями для формирования физических навыков, прикладных двигательных навыков, обеспечивающих правильное физическое развитие, укрепление здоровья и закаливание организма.
Плотность и нагрузка на практических занятиях регулируются преподавателем по физической культуре в зависимости от уровня физической подготовленности кадет.

	4.Место дисциплины в учебном плане корпуса
	В соответствии с учебным планом ГБОУ РО «ДККК» на изучение физической культуры на уровне основного  общего образования отводится 105 часов, в том числе: в V классе– 35 час., в VI классе– 35 час., в VII классе– 35 час., в VШ классе – 35 час., в IХ классе – 34 час.

	5.Основные разделы дисциплины
	Гимнастика и атлетическая подготовка
Спортивные игры
Легкая атлетика

	6. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и итоговый.
Система оценки предметных результатов освоения учебной  программы с учетом уровневого подхода предполагает выделение базового уровня достижений как точки отсчета.
Базовый уровень достижений демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний в рамках диапазона выделенных задач. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения на следующем уровне образования. Достижению базового уровня соответствует отметка «удовлетворительно» (или отметка «3», отметка «зачтено»).
Повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «хорошо» (отметка «4»);
Высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка «отлично» (отметка «5»).
Повышенный и высокий уровни достижения отличаются по полноте освоения планируемых результатов, уровню овладения учебными действиями и сформированностью интересов к данной предметной области.
Индивидуальные траектории обучения обучающихся, демонстрирующих повышенный и высокий уровни достижений, формируются с учетом интересов обучающихся и их планов на будущее. При наличии устойчивых интересов к учебному предмету и основательной подготовки по нему обучающиеся могут быть вовлечены в проектную деятельность по предмету и сориентированы на продолжение обучения в старших классах по данному профилю.
Для описания подготовки учащихся, уровень достижений которых ниже базового, выделяется уровень:
пониженный уровень достижений - оценка «неудовлетворительно» (отметка «2», отметка «не зачтено»); отсутствие систематической базовой подготовки; обучающимся не освоено половины планируемых результатов, которые осваивает большинство обучающихся; имеются значительные пробелы в знаниях, дальнейшее обучение затруднено. Для данной группы обучающихся проводится специальная диагностика затруднений в обучении, пробелов в системе знаний и оказание целенаправленной помощи в достижении базового уровня.
[bookmark: _GoBack]Обучающийся, пропустивший более 2/3 учебных занятий за учебный период, может быть не аттестован («н/а»). Не аттестация по неуважительной причине приравнивается к неуспеваемости по предмету. Обучающийся, не аттестованный по предмету в связи с медицинским освобождением по предмету, не является неуспевающим.



