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лэ злвтрлк 5-8 к.гlасс 9.11 класс
вЫХоД,г Эш.цен, ккал ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал

1а О м ; l о г с зел.е+i!lм,I9р._о_IIд9Iv1 _
i"i*,,i, r_rtttlrr.riltls (,1rlggЦ4gi1}

llл5,о кабачкЪвая

l50 172 150 |72
,( l65 l0 66
40 1з4 100 110

i

,4 какао о молоком 200 |64,4 200 17l
5 хлеб пшеничный l00 2з5 125 294
7 Итого: 515 870,4 585 t13

2-й зАвтрАк
1 Свежиs фрукты яблоки 380 179 380 |79
z Итогоl 380 t79 380 119

оБЕд
1 Суп картофельный о бобами (горох) 250 |16,67 з00 140
1

|у{о * }::. 9:узр ý_Ц. 19 yш цlL l25 238,97 170 325
Рис отварной 180 251,4 з00 419

1

еJ
150 о,) 160 91

200 67 200 6,|

l20 208,8 150 261.
7 Сыр порциями ,( 100 40 l60
8 40 63 40 63
9 Итого; ýo|;i"'^ip"tffi I 090 1197,84 13б0 l52б

ЫИ{Ц.еа по лднЖ:'ХiЬЬ,ffi. еч,.
VI Сок овоtцной (томатны 7;..2pО зз 200 tt

2 lСдоба обыкновенная lii/; ,/ fi iЕ0 lзl 50 131
3 1еченье*fr|.ffi)|tr 7i 7:И,о 83,2 60 l24,8
4 Итого: / \*:.".х(f*аr,л s, ý9ро 247,2 310 288,8

ЦЖИtI'ь,;".,;,,Yоl; ý,a

,l Биточки рьlбные (минтай) {'*;i*x* 120 23з 150 292

a Картофсль отварной с луком 230 230 260 260

J Lалат из свеклы о оryрцами соленными 150 7 |,25 l60 16

4 чай о лимоtiом 200 19 200 19
хдеб пчrеничный 100 2з5,2 l25 294
Итого: 800 788,45 895 941

2-й ужин
Кефир 200 100 200 l00

1 Итого: 200 100 200 100
общее итог; 3275 3382,89 3730 3847,8
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составила днет. сестрs, С.А. Таран
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