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]l!! зьWffi.ý*il,\."# r,,'"Х .'rЪ 5-8 класс 9-1 клдсс
Эrr,цеrr, ккал ВЫХО.Щ,г Эн.цея, ккал

1 3апеYан/{ из rфdо/Мк42 \- " &jё,*lil :; a\-f, 451 210 45l, МаслфлиЪочfug( lgffir\, }*<;Я< .й .,,.и
1з2 10 66

1 Щgц*'q молоком /' Ч."лl{Sr)Ч=:*:;оv_ i20o l64,4 200 l7],
l 4 Хлсб пtшсничный o\*Trf'l,:,:,.,,,,,,,,,',,,,:,,i,ii,'l,r] i.f' 100 235,2 l25 294итого; чЪ

530 9Е2,б 545 982
z-й з4вдr,лк

1 .!ry*|. фрукгы flll) t /,{ИОl 380 179 380 179
, Итогоl 380 |19 380 l79

оБЕд
l Ц{и из квашенной KattycT. с картоф. 250 53,33 300 64
2 llлов из отварной говядины 350 48z 400 550,85
3 Винегрет овощной 150 78 lб0 |79
4 t!оцпm из смеси сухофруктов _.оffi 200 47 200 4,7

) Хлеб ржаной 'ffл|iцрu 
ttt li!. 9.8ыzо 208,8 l50 26lИтогоl l%l"{..\,r-ffiK4zr]lho 869,13 l210 t I01,85

ПОЛДНШs ý/i,Жэ{. \"..Рл -
1 Сок фруктовыИ (виногfiЙ& 138 200 lз8
a

С до ба абыкн о вен н,ая W:ftd# /l_ffiilH ФR ;.5ý 13l 50 lзl
3 ухофрукты ^ И4Д,МW l'i#,r-", ,9ýtl 246,67 100 246,61
4 Итого: U ', ýз"_',jР}ýу:_{о|.i.Ьffi 515,67 350 515,67

УЖИН Ч]*,i?q; -)у
l Рыба тушенная в I\{олоке (минЙýid;r,,.rrfi l20 238 l20 238
.'

Раry из овощей 230 236,|9 260 261
а са.ilат из свежих овощой l50 52,5 l60 56
4 ЧЙолиl,tоном _dФ* 200 l9 200 19

5 Хлеб пшеницlый,6ffti'i'ьр.''h"rý*Ъ, l00 235,2 |25 294Итого: 1flý;-!., )#Пr,,Ч 1 800 780,89 865 874, /ý Тлц''Х;ъ"
Ряженка - /(ДЖlёЖ"Ж .\g: 200 l02 200 102

L Итоr,оl H{,*"ft/, мý :: Li z00 102 200 l02
Общее итогУ ýЕР)( /}4ЁС^ ./ýJ 3330 3429,29 3550 3754,52

qffi .,9
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Составила диет. сестра.
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