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ВЫХО{,г Эп.цеll, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 uмлот о зеленым горошком 150 |72 150 |,l2) Икра кабачковая 40 134 50 134
3 Масло оливочное (порчиями) 20 l32 20 lз2
4 какао с молоком 200 164.4 200 l7l
5 хлоб пlленичный 100 2з5,2 |25 294
7 Итого: 510 837,6 545 903

z_й iдвтрж
1 Све>кие фрукт"l i/Ий----7а

380 179 380 |79,, Итогоl / V
380 |79 380 l79

оБЕд
1 Суп картофgilьный с бобовыми (горох) 250 l76,67 300 2281 Плоrj из курицы з50 582 400 582
3 салат из свежих овощей 150 52,5 l50 56
4 кисель из яблок 200 109 200 109
5 Хлеб р>ltаной l20 208,8 150 261.
8 Итогоl 1070 l1z8,97 1200 l236полдник
i Сок фруцтовый (яблочный) 200 85 200 85
1

]
50 131 50 262
90 ,11 90 222

4 Итогоl V I
340 438 340 5б9ужин

1
Рыба, тушеrIная в томате с овощами (минтай) l20 l54 150 21 8,1 б

'| Картофель отварнЦ 230 24l 250 279
3 9щqI из квашенной капусты l50 77,8l l50 8з
4 Кукуруза консервированная 30 21,5 l50 59,1 3

чай с лимоном 200 l9 200 19
6 l00 235,2 l25 294

830 748,51 1025 952,29
2-и ужин

1 Кефир 200 100 200 100
1 Итого: 200 100 200 100

общес lrтог: 3330 3432.08 зб90 3939,29
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