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Ng зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХоД.г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 Омлgт с зеленым горошком 150 172 150 172
a Масло сливtiчное (порциями) 25 165 10 66
3 Икра кабачковая 40 1з4 100 110
4 какао с молоком 200 164,4 200 |7l
5 хлеб пшеничный l00 2з5 125 294
7 Итого: 515 870,4 585 813

2-й зАвтрАк
1 Свеrкие фрукты яблоки з80 179 380 179
a Итого: 380 l79 380 179

оБЕд
l Суп картофельный с бобами (горох) 250 176.67 з00 140
2 Гуляш из отварной говядины 125 2з8,97 170 з25

Рис отварной l80 251,4 300 419
4 салат летний 150 92 l60 91

Компот из свежих плодов (яблок) 200 67 200 67
6 Хлеб ржаной 120 208,8 150 26l
7 Сыр порциями 25 100 40 160
8 Яйцо варенно" *{uý:f,}ry"*h., 40 63 40 63
9 Итого: ý^"9".Ф"й2d_!;У:;!,) 1090 1197,84 1360 l526
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1 r.+ъ 200 33 200 11
1 50 131 50 131
3 -#, +о 83,2 60 124,8
4 'i'' 290 247.2 310 288,8
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I 120 ZJJ 150 292

,,
Картофель отварной с луком 230 230 260 260

3 Смат из свеклы с оryрцами соленными 150 71,25 l60 76

4 чай с лимоном 200 19 200 19
5 хлеб пшеничный 100 2з5,2 |25 294

Итого: 800 788,45 895 941
2-и ужин

1 Ксфир 200 l00 200 100
a Итого: 200 100 200 100

Общее итог: 3275 3382,89 3730 3847,8
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Составила диет. cscтpa С.А. Таран


