
:ч(Чхиьl
(УТВЕРЖДАЮ>

казачьего

Lд
L

Jl! зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХОД,г Эн.цен, ккал выхоДlг Эн.цен, ккал

1 с5,л молочный с макаронными изделиями 200 258.67 з00 238,01
a Масло сливочное (порциями) 20 l32 10 66

3 Сыр порциями 25 100 40 160

4 Яйцо варенное 40 бз 40 бз

5 какао с молоком 200 |64.4 200 |7|

6 хлеб пшеничный 80 1 88,1 6 105 246,96

7 Итого: 565 906,23 695 944,97

2-й зАвтрАIt
1 Свежие фрукты .1П.И/а// 380 179 380 |79
, Итого: | './ 380 |19 380 L79

оБЕд
1 Суп картофельный с клецками 250 l54,17 з00 l85
,| Печеtrь тушенная в соусе l50 286 150 286

картофель отварной с луком 2з0 250 250 27l,7 4

4 Овощи натуральные (огурцы) l50 20,6з l50 20,63

э компот из смеси сжофруктов 200 47 200 47

6 хлеб ржаной |20 208,8 150 26]'

1 сухофрукты 90 222 90 222

8 Итого: 1 190 l188,б 1290 |293,31

полдник
1 сок апельсиновый 200 98 200 98
1

Сдоба обыкновенная -печенье ярославское 50 1зl 110 288,2

3 Итого: 250 229 310 386,2

ужин
1 Котлеты рыбные (шrинтай) l20 23з 130 253

1 Отварные макаронные изделия с маслом сл, l70 204 250 з24

3 Салат из солёных огурцвда**жRж, луком l50 61,88 160 66

4 Чай с лимоношr fr"lОiче^^"!й,*^Йl'. 200 l9 200 19

5 Хлеб пшеничный }i' 2аы;,"-;jY 100 2з5,2 l25 294

Итого: 7, 740 753,08 8б5 956

z-йулffirтwжy
1 Ряженка _ /э3/а2lм!Д Ёl$/, i 200 l02 200 102

3 Итоrо: t--# 200 102 200 L02

общее итог: И..-,,'rl 3325 3357,91 3140 3861,54
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