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J|! зАвтрАк 5-8 класс

ВЫХО{,г Эн.цен, ккал выход"
1 Омлет q зелен!|м горошком l50 117 l50
7 Мас.по сливочное (порциями) 20 |32 20
J LIKpa кабачковая 40 lз4 _50
4 какао с молоком 200 l64.4
ý хлеб пшеничный l00 2з5,2 l25
6

7 Итого: 5t0 837,6 545
злвт,рАк

: _ _: :: _ : ::j] :ш !_* 
", l..tШ,И7Й / з00 l79 зз0

300 l79 330
оБЕд

l Смат из свежих q!ощей 150 ý?ý 1501 Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 1,16,67 3001 ГIлов из курицы з50 582
,4 кисель из яблок 200 l09 200
5 Хлеб ржаной l20 208,8 150
6
,|

8 Итого:
1070 r 1128,97 1200полдник

t й (яблочlrый) 200 85 200
/:, iOoa 00ыкновенI.Iая 50 l31 50

90 )7) 90
4 Птоrоз О/ 340 438 340ужин
l Салат из квашенной капусты l50 77,8,| l50,I

Рыба ryшенная в томате с овощамlл (минтай) 120 154 l50

250
Картофель отварноЁ 2з0 24],

4 Кукуруза консервированная з0 21,5 l50
чай с лимоном 200 l9 )по

6 хлеб пшеничный 100 2з5,2 |25Итого 830 748,5l 1025

t ксфир 200 100 200
200 t00 200

3250 3432,08 3640
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