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lYs зАвтрлк 5-8 класс "*;..ir'.,я.ttr; Ъс

ВЫХО{,г Эн.цен, ккал ВЫХОfi,г Эн.цен, ккал
l Омлет с зелеIIым горошком 150 172 150 l72
2 Масло сливочное (порциями) 20 lз2 l0 66
3 Икра кабачковая 40 134 100 1l0
4 какао с молоком 200 164.4 200 171
5 хлеб пшеничный 100 2з5,2 l00 11< )
б

7 Итого: 1ffi о- 510 837,б 5б0 754,2
2-Й ЗАВтвАк,.-бrj.q:\\; ( 0 а н д р а :,"h

1 Ьежиефwкгы !Уlе /Щ 
.. 179 380 179

1 Итого: {S; Y;'Ж, l\+зBi 119 380 1,79
ОБЕД :|'";t:,!,,1 -_:Ё 

а
I Салатизсвеяtихогурц/рl-И#,IrffiЬffiJilJЗ_lО'.Ь 54,з 8 160 58
2 Суп с рыбными консУр*ашли'{'/ffk. -}rl::1, /.1uзý0 j 226,67 300 з20
1

| \|ff *-_*:-a
Котлеты из говядинilI с маслом ,L' ,, n,: i'i'170

495 170
495

4 Капуста тушенная (белокочанная) 2з0 157,46 260 178
5 Щ*ц9] ", 9".си су;<офруктов_"а1{-ffifiý+1 200 47 200 47
6 Цлеб ржаной _d'о'.]}.u*с а^ Др a/ii'| Ё\tzo 208,8 l50 261
8 Итогоl ЖýКrffi"',. Й 2l!89,зl 1240 1359

ПОЛДН#Кi //
1 Cott овоlцной {томатнь{$|fo l 

- /' Wх{ :, :96 200 JJ
2 Сдоба обыкновеllная l31 50 1з1
3 )ухофрукты * ШДУФWЧ irý ,r, 90 )),
4 Итого: V/ '9,;t<-,:|{"ч ,"".tiзао 386 340 386

ужин ,, ].,.
(r,

1 салат из бслокочаt,tной капчсты 150 96,56 160 l03

2 Фрикадельки рыбные 120 2з2 150 290

3 Картофель в молоке 200 168,8 250 211

4 tIай с лимоrtом 200 19 200 19
хлсб пшеничllый 100 | zзs,z 125 294

6

!Iтого: 71,Q | 751,56 885 917
2-и ужин

1 Кс(lир 200 100 200 100
1 I,I,гого: 200 100 200 100

общее итог; 3320 3443,47 3605 3695,2
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Составllла диет, ссстра .С.А. Taparr


