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м зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХО!,г Эн.цен, ккал

1 Каша манная молочная жидкая 200 255 з20 308
1 Масло сливочное (порциями) 20 lз2 20 lз2
3 Яйцо варенное 40 63 40 63
4 какао с молоком 200 |64,4 200 |7l
5 хлеб пшеничный l00 )15, 125 294
7 Итого: 5б0 849,6 705 9б8

2-Й злвтрАк
1 свежие фрукты яблоки з80 |79 380 1,79
1 Итого: 380 l79 380 t79

оБЕд
1

,',ru"l5.Q 91 l60 9l
1 Рассольник ленинградский 250 12з,зз 300 ||2
3 Говядина тушенная с черносливом l40 з2O,з5 1,70 з89
4 Картофельное пюре с маслом сливочным 200 240 250 з00

Компот Itз свежих плодов (яблок) 200 67 200 61
6 Хлеб ржаной l20 208 l50 261

Сыр(порциями) ý1"*"ч*!"""-Щ" 30 120 з7 148
8 Итого: ýý*.|+WГ' 1090 1169.68 1267 13б8

полдяffi ,/Wх7
1 Сок овощной (томryffый) {ЙlЦ#rfl/ 200 JJ 200 JJ
7 Сухофрчкты - *уо lt a,HJ--/ l00 246,6,7 90 222
4 ]00 279,67 290 255

ужин
1 Салат из свежих огурцов l50 54,38 160 58
1 Биточки рыбные (минтай) 120 2,э э 150 292
3 Отварные макаронные

сливочным
180 2lб 250 з24

4 чай с лимоном - vеrхароw 2Q0 19 200 19

5 Хлебпшенич",ld /,ry//й? 100 2з5,2 |25 294
6 llеченье / Ч 40 83,2 60 l24,8
7 Итого: // 790 840,78 945 1111.8

2-и ужин
1 Ряженка 200 l02 200 l02
1 Итого: 200 l0z 200 l02

Общее итог: 3320 3420,73 3787 3983,8

Составила диет. сестра С.А. Таран


