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Е>ffi ж,}# ffiюг.

ль ЗАВrТЦgЬffi|'Кqi 5'уо ,,,'rir", 9-1l КлаСс

lра оД,г Эн.цен, ккал выхОД,г Эн.цен, ккал
1 Л ап йв н и к . т"орбlо&Ъ f;АIц э<#}^l' N l,r /,у ]0 375 280 523
1 i8zo l32 20 l32
3 Яйцо вареное 

' . ,|," 
-- ll' 

,., ,ь' 40 63 40 63

4 Какао с молоком 
',,i,]:. ll I'J 200 l64,4 200 17l

лJlgu ilшсliиЧньl!t 80 l 88, lб 105 246,96

Итого: 570 923 645 l13б

2-й зАвтрАк
1 свежис фрукты -?/о//rш 380 |19 380 1,19

1 Итого: l v 380 |19 380 |19

оБЕд
1 суп картоdlельный 250 l00 300 120

1 Бефстроганов |25 3 l2,5 l50 375

3 картофсльноо пюро с масдом сливочным 200 240 250 229

4 Овощи натуральныо(огурцы овожие) 150 20,63 l60 ,))

5 кисель из яблок 200 109 200 109

б Хлеб ржаной 120 208,8 l50 261,

1 Сухофрукты - |/l/d|I J/- 90 222 90 222

9 Итогоl V 1 135 l212,93 1300 1338

IIолдЕик
Сок апельсиновый l{{охё{е?яi{?:ф 200 98 200 98

z Сдо ба о бы к н о ьенн аfffis$4ffi ffi фП;,, iЪ s0 lзl 50 13l

4 Итого: &*{ У{rЖдY'"ьХ+ ъЧ250 229 250 229

lйilУ/(ftff,ffА};rt 1\z

1 котлоты рыбные Щffi re#-я{ :#,,ч 233 150 )о)

2 Капуста тушон н ая (ОЕ}frtФdiъя}*:Y, ъ5 ts, 230 157,47 260 l78

3
Салат картофел ьн ый с rtфgt_оfi ,сле, жоfiSr,,:,
кукчпузой 't}- j'.}'*'ff'' l50 1 06,88 150 106,88

4 чай с лимоном 200 l9 200 19

5 Хлсбпшеничвый -^,-*JZ 100 235,2 125 294

Итоrо: ,or9;ý"o"'
,ь 800 751,55 885 889,88

lý*УЖфМffi&,
t(ефир * йir,М{JШЖА: t,: 200 100 200 l00йffi 200 100 200 100

Общее Nb 333ý 3395,04 3660 3871,84
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