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ýg зАtsl,рАк 5-8 класс ' 9 "/d K"rracc

ВЫХО,Щ,г Эн.цеrr, ккал ВЫХО{,г Эн.цен. ккал
1 Омле,г с зеленым горошком l _ý0 1,12 150 |72
2 Масло сливочное (порurrями) 20 1з2 20 |32
J }1кра кабачк<lвая 4(} 1з4 ýо l34
4 какао с молоком l64.4 200 l7l
5 хлеб пшеничный i00 ]?{ 1 125 294
6

ll
1 Иl,ого: 510 837,б 545 903

2_и зАвтрАк
"l з00 1,79 зз0 |79

,I }tтого: / lv
300 1,19 330 |19

оБЕд
1 Салат из свежr{х овощс!"l 150 ý?ý l50 56
1

_Сдi картофеllьный с бобовыr,ли (горох) 250. |,l6,67 300 228
3 Г[пов из курицьi з50 582 400 5Е2
4 кtlсель из яблок 2t)0 l09 200 109
5 Кrеб ржаной l20 208,8 l50 261
6 j6,ffiь
1 ,h
8 ],?&о 1l28,97 l200 l236

полдFIи ,J

уrt)
//ll,

i , ( ,о!{ (hFtуктовый (яб;l Е rýl 85 200 85
t .;tilila обыкновенная ./ \ с

\\ ý:5Ф lзl 50 262
( ухоrрруюы - ИZИЬД. ""Ж.,'Р{,)" 

";, аý-ф 1)1 90 222
4 Итого: (/ {1na,i!ffi

,,t'_Э40 43Е 340 5б9ужин П.,Ыg"i?I",l {
1 Са.дат из квашенной капусты 

--]В8'Т!''jЁs
l50 7,1,8l l50 83,

Рыба тушенная в тсмате с овощаilll.j (мнн.гай) l20 154 l50 2l8,16
аJ Картофель отварной ?з0 24| 250 279
4 Кукуруза консервированная з0 Z l,) 150 59,13

r!зй с';lliltot.tclM 200 l9 200 l9
У_.:еб гшсн,t t,tirbiit i00 235,2 |25 294
Итого: 83t) 748,S1 l025

ужиш
l-i\trфi.lli ]00 100 200 l00

1,1,гOt,(): 200 l00 200 l00
L \JUщее н,гоt-: 3250 3432,08 3640 3939,29

Сосъ,ави"rtа дtlе,(. сес С.А. Таран
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