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лh зАвтрАIt 5-8 lсласс 9-11 класТ
ВЫХОД,г Эн.цен, ккал ВЫХСЩ,г Эн.цен, ккал

1 Суп молочный с макаронными изделиями 200 258,67 300 238.0l, Масло сливочное (порциями) 20 132 l0 бб
3 Сыр порциями 25 100 40 160
4 яйцо варечное 40 63 40 63,
5 Itakao с молоком 200 l64,4 200 17l
6 хлеб пшеничный 80 l88,Iб l05 246,96
7 Итого: 5()5 906,23 695 94ц97

z-й завтгдк
1 Свежие фруктьl ?{(Ц/ / 21J 380 179 380 179
1 Итого: l U 380 |79 380 l79

оБЕд
1 Суп картофельный с ItJIе[Iкаil{и 250 154,|7 з00 l85, Печеlrь тушlепная в соусе 150 286 l50 Zбо
3 Картофель о,гварlлой с луком 2з0 250 250 271,74
4 Опоrци натуралы,Iые (огурцы) l50 20,63 i50 20,6з
5 Компот из смеси сухофруктов 200 47 200 47

Хлеб ржаной 120 208,8 150 26l
tцsфрущ]цl - /z4l3ffffY;,!:;,ll:::;j Ы 90 ,r, 90 э)1

8 Итого: CZ.1,{ ".i+}"ro * ',.;?; ь 1190 1188.6 1290 1293,37ffi
1 Сок агiельсиновый ;1.i' :iý/i "'";ffi'\Z _;В z00 98 200 98
1

сдо ба о бы кно o""nu'", "ffi ;*,
ФQ

-! 50
.бý lзl l10 288,2

3 Итого: 7."'ý# #{ý{ ýý zso 229 310 386,2
ужин , у

1 Котлеты рыбные (минтай) ]:;;;;::;Й"jЖЯ l20 2зз l30 253
1

':1TT!l1т-]-"-

Отварrrые макаронные изделия о маслолt сл, l70 204 250 з24

1 Салат из солёных огурцов с репчатым луком l50 61,88 l60 66

4 чай с лимоцом 200 l9 200 19
5 Хлебпшени.r*;.rj;}iii-..ii;:;,:Зý\ l00 235,2 125 294

Итого: .*fi.'оýiло]'п ." "":"r..;"1W2' 140 753,08 865 956fý 
"а;9д{ryжИ{ýrd:i

1 rялrеrуld'ffi 200 102 200 l02
3 И,ФгЭ*'; t}//{i1$ i/.ffi_Z 200 102 200 l02

оOйqе.lЁ{г;Чааr{к,,у, }К ý Е 3325 3357,91 3140 3861,54
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