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составила диет. ,С.А. Таран

1Ра^jовательry]|
оý:;$дра 'll tiо*-, * Q}.

ffi'/!6, qiЁ :ъ:.я
::ii:: \л l, ,J

JY!! ЗДВТфКлчРi кiКi}й:"} L 5-8 класс 9-1 клаес
|Лt?-_РДjl/ýdк,4Х,'/ffi,Жи $ХО.Щ,г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал
,,#ояка Йr, оо t urý ýЖr"ЖQ "'У .; __t!l0 45l 2l0 451

Масло сл ивоч ное й6,rý #,4W-Жif,ri ? i б iro l32 l0 бб

Какаосмолоком/ *\WT,{Y'/; ^ ýро0 l64,4 200 17l
с хлеб пшеничный ':,, ',-|,,,-Y .,т ,,,У:, '^l00 235,2 l25 294

Итого; !' dJ;l,L' 530 982,6 545 982
2_й зАвтрАк

1 Свежие фрукты йJh,l 380 179 380 119
2 Итого: 380 t79 380 119

оБЕд
1 Щи из квашенной капуст, с картоф. 250 53,33 з00 64
z Плов из отварной говядины 350 482 400 550.85
3 Виногрет овощной l50 78 160 |,79
д Ксttпот из смоси cyxodlpyKToB 200 47 200 47

I Хлеб ржаной l20 l50 261
б Итого;, 

'gffi,o-_бulйБ
х, 1070 869,13 1210 1101,85

ПОЛДНИts{+ОJчаiiк',l 'ъ\
1 Сок фрукто вый (виногр#fr,rlЪ}. l0 l38 200 lз8
2 Сдоба обыкновенная Ь й*Й/РJl |D 'е lзl 50 lзl
3 |ухофрукты, Ldlr&/td:J4-t!Иia Is 246,67 l00 246,6,|
4 Итого: u lilз?БЕt< /

515,67 350 515,67
ужИЁ.l j1:'\ lЧ'- ..у '"o."d

1 Рыба тушенная в молоко 1минтаИ1-;}iflt, l20 238 l20 238
z 230 2з6,19 260 26?
3 салат из свежих овощей 150 52,5 I60 5б
4 чай с лимоном 200 19 200 19

5 хлеб пшеничный l00 235,2 125 294
Итогоl 800 780,89 8б5 874

2-й ужин
i Ряженка 200 l02 200 102
1 Итогоl 200 102 200 102

Общее итог: 3330 3429,z9 3550 37з4,52
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