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7 Масло слив очно е (пфрlffifr,r фЙ!ý ]ý-= 20 1з2 20 lз2
3 ''ý{ 1/40 бз Il40 бз
4 Какао с молоком Ч:i";1',ffil""Ё , 200 |64,4 200 171"
5 Хлеб пшеничный 
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100 2з5,2 |25 294

6 Итого: 5б0 849,6 705 9б8
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1 Фрукты свежие - яблоки 380 179 380 t79
2 Итого: 380 l79 380 l79
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1 Салат картоф с огуц.сол и кваш.каlтус. 150 9| 160 95
,, Рассольник ленинградский 250 |2з,зз 300 |з2
3 Говядина тушенная с черносливом 140 з20,35 170 з89
4 Картофельное пюре с маслом сливоч. 200 240 250 300
5 Компот из свежих плодов (яблок) 200 67 200 67
6 Хлеб ржаной l20 , l20 150 261
7 ыз0 208,8 з7 158
8 Итого: 
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1 Сок овощной (томатны zl aaJJ 200 JJ
2 Сухофрукты изюм
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1 Салат из свежих огурцов 
\]i':" JE:

150 54,з8 160 58
) Биточки рыбные (минтай) l20 2зз 150 292
3 Отварные макарон. изд. с масл. слив. 180 2lб 250 з24
4 чай с лимоном 200 19 200 19
5 хлеб пшеничный 100 ,15 ) |25 294
6 Печенье творж-йогуртовое 40 8з,2 60 124
7 Итого: --lýшрt 790 840,78 945 1111,8
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1 Цщg,#ýfi+lfiýf{:"h ,// 200 l02 200 l02
2 200 JJ 200 aaJJ
3 Ит о ffiЁ' \| i$ё}.fuЖdж; -rу{/ й7 400 135 400 135
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