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Составила дшOт. сестра,@..А.таран

i

l

l
1

1

I

]lb зАвтрАк 5-8 класс ,,.P9J} класс
ВЫХОД,г Эн.цен, ккал ВЫХOД,г Эн,цен, ккал

1 IIапшевник с творогом 230 375 280 52з
a масло сливочное (порциями) 20 |32 20 l32
3 Яйuо вареное 40 63 40 63

4 какао с молоком 200 164,4 200 17l
э хлсб пшсничный 80 l88, lб 105 246,96

Итогоl 570 923 645 1136

'й-зАвтржl Свежие фрукты t "LlСUИ,/И,, 380 1,19 380 |19
2 итOгоl / U 380 L19 з80 |19

. оБЕд
I Суп кар,гофельный 250 100 з00 120

Бефстроганов lz5 3 l2,5 150 з75
3 Картофельное пюр0 с маслом сливочным 200 240 250 229
4 овощи натуральные(огуdцы свежие) 150 20,63 160 11

5 кисель из яблок 200 109 200 l09
6 Хлоб ржашой l20 208;8 l50 26l
7 сухофрукты курага 90 222 90 222
9 Итого: 1 135 1212.93 1300 1338

полдник
1 сок апельсиновый 200 98 200 98
,'

сдоба обыкнов9нная 50 l31 50 131

4 Итогоl 250 229 250 229
ужин

1 Котлсгы рыбные (минтай) 120 23з l50 z92

1 Капуста тушенная (белокочанная) 230 157,47 260 l78

3 150 l06,88 150 l 06,88

4 чай с лимоном 200 l9 200 19

5 хлоб пшсничный 100 ,tý, 125 294
итUг0; 800 751,55 885 889,88

2-йужин
1 Кофир 200 100 200 100
2 Итого: 200 100 200 100

общео итог; 3335 3395,04 36б0 3871,84

казачьеrо
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