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С.А. Таран

г. gЦ|о"обlазоэ-ЖJ
пь /, зАвтрАк jД_ S-B класsf'i.П. Ь1, \ l}йsЖ,i"ii

ЭнДеЬiсSдfi1 kЯýрл1, }н.цен, ккал
1 Запеканка из твоDога 1,1 Тз.,"Ж€э V2ffirl'/4 451
1 Соус сметаltный fi." ? '7' ,"* ,ý".2 T"Ж/l 2,44'фrа,///, ffn, 75 44

l 3 масло сливочное(r-rорфёфd'i,,irъ; ;,3Ж{{U цуi4ff /.s trlt,{Дo !/э ъ 66

;
J

1

Какао с молоком ЪЪz1,_Y>-*i,.ý} ý ýli ],ай.;у:s |7l
лэау"",,""й ШW€,}{ Рý ýфИl i{s,э' бlЖф,л 294

Yх' biflsd 938,6. ;160*iФ" t026
z-й здвт.рлk i;tiY'm ý лlфтр,

1 Свежие фрукты э !)z/Dir)l уii{ffi 380 119 380 179
а Итого: 380 l79 380 |79

оБЕд
1 !9рrц. фасолыtl и картофелем 200 ,78

300 l1,]
) Жаркое по-домашнему из говядиI,1ы 350 446,1з 400 517
3 Винегрет с сеjlьдыо 1ý0- :2 t s,sз lб0 233,01
4 Компот из свежих плодовлбябjлоклl , ,,rl;l4 \:zф 47 200 47
э Хлеб ржаной /i."',,:[gi;l oi ь1,_Ч20 208,8 150 261
8 Итого: f,: l',-a&o 998,46 l 2I0 l175,01

l"]
ПоЛДWкJбlаll[И/{;!м,tжh

Сок фруктовый ( ви нфрq$r{z7 111Щýцffi Е ц l38 200 l38
2 Сzlобаобыкгr<lленпаяff,' jQQ//4{}!$l.-(flrЭý?..[ l3 l: 50 lзl
3 83 40 83
4 итогоl ( ЧlИ;l-li.;,i....:Ёi .,{ zso 352 290 352ужин -" i*:#Ё"Ф
1 Рыба припущеtlная в молоке (минтай) 1?0 238 l20 2з8
2

Картофелыrое пI9че 
]р 

Nlаслом,слиl]оttнt,lм 2q0 
"

?4{) 250 з25

3 LaJIaT из свеклы с сыром и чесноком 150 l58,44 160 169
4 чай с лимоном 200 19 200 19
5 Хлеб Itшеничный ."*ъ-*-,* l00 ]?,i 1 l25 294

Итого: _ /оiобulеСOлчЁrk .71о Е9O,б4 855 l045
z_й ffifi ц$. * ц:л," lrg" },Ж

l йогурr-rui.Lffi 290 l25 200 125
1 200 l25 200 125

Общее итог; ý $' ё.': |}filii'jjýЖ.W Э, 3210 3483,7 3540 3902,0l
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составила диет. сестра
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