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м злвтрАк 9-11 класс
_<rý:ФErEt} ВЫХОД,г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цеtl, ккал

1 Омлет с зеленым гороffii.I о'." i i,' i"' ;' i:МZ l50 |72 150 |72
2 Масло слив о ч н 0 е (п ф'дfrяil il}}j-ffd t, 25 165 10 66
3 Икракабачковая ýý'.i" Z' л,ЮИY'; 40 lз4 l00 l10
ч какао с молоком

о
200 164,4 200 17l

5 хлеб пшеничный Y\i OКýýлrf- j/л,:- 100 235 1,25 294
7 Итого: Ъ?Ъ"еХ. *ýr, ,/" 

.,, 515 870,4 585 813
z-й злWГ_дfi};1ri}\ilýI

1 Qвежие фрукты ябло кЩ9о/" jj 
1 i l:T;' 380 179 380 179

z Иlого: *\ffiW
380 119 380 179

ОБЕД 
"фуS'i^:ffi!й

1 Суп картофельный о афойбЪqffi,Жr, ýь zso |76,67 300 140,' 'уляш из отварной гq lý tzs 2з8,97 170 з25
3 Рисотварной 'П, ;уl?ЖЖ |. ё'л tBo 251,4 300 4l9
4 салатлетний [,:,Ё,:-\i \ýlý:dЛ../; i,Si ts0 92 l60 91
э Компот из свежих плЦоб;(1фо,к\*'Y- ,,/

'ýJi 200 67 200 6"|
6 Хлеб ржаной ' '']j,У}*ъТ 

,,.,lil,i 120 208,8 150 26l
7 |Сыр порциями ,ii, ,,"1_.J:ýIIИ 25 100 40 l60
8 Яйцо варенное 40 63 40 63
9 1090 1197.84 1360 1526

полдffiJу 2-.{:, rFv€
l Сок овощной (тома#$й#,." "},В,ýй',ý 200 зз 200 JJ
,'

обыкновоннанч 50 131 50 1з1

i
iIgченье - а1}/,tМrЖ./fo\Ыff'_r/Ё ý Zi 40 83,2 60 l24,8
Цl9го: / ý%ro}цr::$/-.,lii 1]: 290 247,2 310 288,8

vжиЩ.1"/_ l,,ji, io't " ,l::::,*i

I 120 23з l50 ооa

1 Картофель отварной с луком 230 230 260 260

3 IC*u" ", 
свеклы с оryрцами соленными 150 71,25 l60 76

4 чай с лимоном 200 19 200 19
5 хлеб пшеtrичный l00 2з5,2 125 294

Итого: 800 788,45 895 941
2-и ужин

1 Кефир 200 100 200 l00
1 Итого: 200 100 200 100

общее итогl 3275 3382,89 3730 3847,8
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Составила диет.'cdcTpa, ,С.А. Таран
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