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ВЫХОД,г Эн.цен, ккал ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал
1 Суп молочный с макаронными изделиями 200 258,67 300 2з 8.01
2 Масло сливочное (порциями) 20 l32 l0 66
3 Сыр порциями 25 l00 40 160

4 Яйцо варенное 40 63 40 бз
5 какао с молоком 200 164,4 200 l71

хлеб пшеничный 80 1 88,16 105 246,96
7 5б5 906,23 695 944,97

2-й ЗАВТРАк;{*ii,." \ll jlJa +;ý
1 Свежие фрукты л D/a l:"a& 179 з80 1,79
1 Итого: ;'*'.ýZý \*rъl |79 380 179

catlrt /l1 оБЕд
1 Овощи натуралыlые (ог ),х,/ W "*/ý.tý

ý?ý 160 56
2 Суп картофельный с клеi /_v J 154,17 300 185
3 Печень туlценная в cciyce Е.|i>,ffйУ. l0 бl4 350 614
4 t(артофель отварной,с луttом '': };;,:Y " ',kФзо 250 250 271,74
5 Компот из смеси сухофруктов 

'l 
",,",, l!: 200 47 200 47

6 Хлеб ржаной |20 208,8 150 261
7 Сухофрукты : ИЫ,Оа/fu .ýý.-$.i,tr:r;Ъ &,ь 90 222 90 222Итого: v 

лlо'*"оо1"' бii 1390 1548,47 1500 1656,74
ПОЛДНIII{ ,{ý"y"\zi

)ý

КоЭ
1 Сдоба обыкно венtlая - /f ;\sФ,: 131 110 288,2
2 imФ,i 98 200 98
3 t,7Аол* ,'rо

310 386,2
ужин $,э "/оц7. у, ./о""ý.Чfl

1 салат из соltёных огурцов . ,ýtаi;fДý бl,88 160 66

,,
Ко,глеты рыбtlые (минтай) 120 2зз 1з0 253

1 0r,варпые IчIакаронные изделия с маслоl\{ сл. l]a 204 250
?24

4 LIай о лиttоном 200 19 200 19

5 100 2з5,2 125 294
6 ,ýffiчу|еYЮ/
Итого: ;fiФnBt'' pi;'Yr;'Жч--=? 140 753,08 865 95б

lq, ё'ф.У)К{rН',, i., fi$rffy, :
1 Ряженка 1,#.WiM;йiN"," \€ Z' i: 200 102 200 l02
1 Итого: Fg з} 200 l02 200 l02

Общее 
"Цfo,";it "rý't\#A,J"ý пч 3525 | зlt1,1B 3950 4224,9I
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Составила диет. сестра С.А. Tapall


