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Мо злвтрАк 5-8 класс 9_t1 клвсс
ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХО{,г Эн.цен, ккал, 

-) i]_пj{]"!Iоliliы!_9_уё9!9уныLlи изделиями
\,[асло слизо,,uо. (,rорйй") 

--..^-.--....-- 200 258.6,| 300 2з8,0l
20 lз2 l0 66t.ыр порция},,t1,1

Яйцо BapcHrloe
1)ý 100 40 lб0

4
40 бз 40 бз5 какао с молоком 200 |64,4 200 17l

6 хло0 пценичный 80 1 88,1 6 105 1d,6,
1 Итого:

565 90б,23 б95 944,91, z-изАвJрАк *J#ffiffi
] 
9вежие фрукты J/hjVЖT.T# Ёýзво 179 з80 i791 Итого; 3fl"Ж7=Б Ъо"&0 |19 380 l79Ц;l"t//2//r/ оБЕд tl

ffi
ar+ -о'

1 Фgщц натурмьные ( у к:,Ё 52,5 l60 56
2 Суп картофе,llьный р к rйh- l,:* 154,|7 300 l85
3 Печень тушенная в соу ь "Ёч lеý#опч \2 6|4 з50 бl4
4 Картофель отварпой . пffi{Бffi .iИзо 250 250 27l,,l4

цофруктоБ'асl,о!{л" t Ф^, 200 47 200 47
6 Хлеб ржаной --'-::

|20 208,8 l50 26l
7 Сухофрукты - Пj.{Ц)7О 90 222 90 ,),
8 бr"!,"lЙ, :.1390 1548,47 1500 165б.74

14 |).l м_Ае_ полдни.к /# ь
1 Сдоба обыкно венная - l /.t

;/м
13l 1l0 288,2

Сок апетьсиновый ý{{9l \1аffi 98 200 98
3 Итого: 0:TTýZ

ич\,}ug(
ilýБб 229 310 386,2ужин Q^"'. о -У*_а s

l ь1lt" i#
Qр 61 ,88 160 66

?
3

Котлеты рыбные (минтай) ",i|lr-g":- 
:. ,f l20 23з 130 253

отварные макаронные изделия с маслом сл. l70 204 250 324
4 чай с лиtчtоltом 200 l9 200 19
5 хлсб пшеtlичный l00 ')1< ) l25 294
б

Итого: 740 753,08 865 qýк
2-й ужин

1 Ряженка 200 l02 200 |02,, Итого:
200 102 200 l02общее итог; 3525 37l7,18 3950 4zz4,9L

Составила диет. сестра С.А. Таран


