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.Щиректор,Щонского казачьего

LYg зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХОЩ,r Эн.цен, ккал ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал

1 0ладьи из творога 220 465 220 465
1 Масло сливочное (порчиями) 20 1з2 20 1з2
3 какао с молоком 200 l64,4 200 164,4
4 хлеб пшеничный l00 )1,\ 1 |25 294
5 Соус сметанный б0 44 60 44
7

Итого: б00 1040,б 625 1099,4

2-и зАвтрАк
1 Свежие фрукты яблоки 380 179 380 |79
,, ИтOго: 380 |79 380 l79

оБЕд
1 салат летний l50 92 160 91

1 Суп картофельный с мясными
фрикадельками

250 248,3з 300 297,99

3 Мясо тушенное (говядина) |25 250 l50 300

4 Капуста тушенная свежая 220 lз8,77 260 \64
5 Компот из смеси сухофруктов 200 ll0 200 47

6 хлеб ржаной / 7,|20 209 150 261,

10 Итого: ,tи 1065 1048,1 |220 1160,99
ПОЛДНИК /,')," ,/

TZ.1 Сок фруктовьй алельсин/ ( /,/, 200 98 200 98
) Сдобаобыкновенная / Ч /_rl 50, 1з1 50 lзl
3 Сухофрукты чернослив' /r' 90 222 90 222

4 Итого: 340 451 340 451
ужин

1 Салат из квашенной капусты 150 77,8l l60 83

, Гуляш из говядины |20 262 l50 з27,5

3 Картофель в молоке 200 lб9 250 225

4 Чай с сахаром 20Q 19 200 19

5 хлеб пшеничный 82 l 88,1 б 105 246,96

Итого: 752 7L5,91 8б5 901,4б
2-й ужин

1 Кефир 200 100 200 100
1 Итого: 200 100 200 100

Общее итог; 3331 3534,61 зб30 3891,85

Составила диет. сестра С.А. Таран
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