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]ф зАвтрАк ЕФЕ
5-8 класс 9-11 класс

1

ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХО{,г Эн.цен, ккал
45I

аПеканкаизтворога лРЯазоsаТе,Льао;Ъ 210 451 210,r,
Масло сливочное 8siii.Г]_rryr ь, 10 66 l0 66

К9цqо с молоком Ё;. _.-ýЁТ
\з0 22 60 444

;-е, Е )0 164,4

,?ý,
200

125
|7|хлеб лшеничлtый а- lz

)0
6 t-z К/4'

294

ь;бИтого: ,""ЖZ"L 
. 938,6 б05 l0262-йТлФМйП7" у

380 1,79 380 l79", Итого:
380 119 380оБЕд

i]инегрет с сельдыо l50,|

l

2 1 8,5з 160 233,01, ур.у_ Y P_.l_c_9j_э]9. и 
. [1!:9 g ел е м

lttop{o. пu-ло",оrii","у 
". 

Бййu r_-_-
250 18 300 117
350 446,|з 400 5l74 Корtпо,г из свежих IlJlодоl] (яблоки) 200 47 200 475 Хлеб рrкаrlой l20 208,8 l50 26l6

ь, 1070
8 Итого: ffir.ffi 998,4б 1210 l175,0lполдн К*]i,#ill4JЯ," }"\
1 Сок фруктовь,й 1""no.ffi 138

131

200 1387 Сдоба. обыкновенная ýd lз 50 lзl3 Печеtrье jolИh _ ?, l;;4{ffi 83 40 834 Итогоl '"ffi 352 290 3527жтЕ ,:ýъ,f
l Ca;taT из свеклы с сыр( iM й\ё&fii:ьИ 9}и50 l 58,44 160 l692

,:
J

Z

Рыба прилущенная в молоке (#i'# 120 2з8 l20 238

Кар,гофеrrьнсlе пюре с Iчlаслом сJlивочным

чай с лиьlоlttlм

200 240 250 325

200 19 200 l95 ичныи 100 2з5,2 125 294б

2-и ужин
770 890,64 855 1045

I\ЕчJир 200 100 200 l002 Ит,огti:
200 100

,1

200 100Общее lгl.ог: 3260 3540 3877,01

составила о,",. """,n^ 
f,J-lчlil},l1 с.д. таран

щryi;r;


