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ль зАвтрАк 5-8 класс 9-11 клаес
ВЫХОД,г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 Сельдь с картофелем 260 234,33 300 270.з8
z 3еленый горошек (консерв) 40 15 120 45
3 Масло сливочное (порч) 20 lз2 20 lз2
4 яйцо вареное 40 63 40 63
э какао с молоком 200 t64,4 200 17l
-i хлеб пцlеничный 100 235,2 125 294

Итого: бб0 843,93 805 975,38
2_Й зАвтрАк

1 Сgежие фрукты ^Ц////Z 380 179 380 179
,' Итого: {( 380 L19 380 179

оБЕд
i Ббпlц g кагO/aт, и картофелем 250 106 300 1l4

,1,
l lечень по строгановоки (говяд) l25 286 170 388,96

3 Каша рассыпч. гречневая с лчк, 200 350 300 5?5
4 овощи натур. овежие оryрцы 150 2l l60 22,4
5 компот из смс9и сухофрчктов 200 110 200 110
б Хлеб ржаной 120 209 l50 261
7 Итого: 1045 1082 l280 l4zt,36

полдник
1 Сок фруктовый (яблочный) 200 85 200 85
,, Сухофрукты "t/^/,l 100 24ъ,67 100 246,67
3 Итоrо: U 300 331.67 300 331,67

ужин
t Рыба тчrtlенная в томате с овощами 120 194 170 15l

|,,|- Картофельное пIоре со слив. маолом 200 240 250 300

3 Овощи натур. солен. оryрцы 150 20 l60 2|

4 Сыр (порuйями) з0 l20 35 140

Печенье * аЯйО0 оИ,tШИ)D 40 83 40 83
U )iлеб пшенич[rьй 80 1 88,16 105 246,96
1 чай с лимоном 200 l9 200 l9

ИТого: _<dщь 820 864,16 9б0 960,96
2-йжу*J,;,;;;;;7";Ь

1 Ц9rур. * П,цffi*Ж{сW,Z&^ 200 125 200 125
,, Итого: / ýS*ýрЩ А*_,1- 200 125 200 125

общее итог: i;l ,yarrr АжW,Цi':з 3405 3425,16 3925 3993,37

'ýУЩ7l-тý,*,-ýffis$1}
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СостаБйла диет.


