
tltýу)

м злвтрлк 5-8 к.гlасс 9-11 шlпсс

ВЫХОЛг Эн.цен, ккпл }ЫХОД,г Эн.цен, ккOл

l Омлет о зеленым горошком l50 1,12 l50 1,12

2 Масло сливочное (порциями) 20 l32 l0 66

3 Икра кабачковая 40 l34 l00 ll0
4 какво с молоком 200 l64.4 200 171

5 хлеб пшенrrчный l00 2з5,2 100 235,2

б

1 Итоrо: 5l0 83?,6 560 1у,2
2_Й злвтрлк

1 380 l79 380 179

2 Итого: Iv 380 I?9 380 l79
оБЕд

l салат из свежих оцрцов l50 54,38 160 58

2 Суп с рыбными конссрвalми 250 226,67 300 320

3 Котлgгы из говядины с маслом l70 495 l70
495

4 Капуста тушенная (белокочанная) 230 l57,4б 260 l78

5 Коплпот из см9си сухофруктов 200 47 200 47

6 хлеб ржаной l20 208,8 150 26l
8 Итоrоl 1120 11Е9,31 1240 1359

полдник cz
1 Бк овощной (томатный)- ИLrLC//,ft 200 33 200 33

, сдойЪоыкновенная - t {AIйIL 50 lзl 50 lзl
:ухофрукгы V 90 222 90 222

{ lr_,, _-., 340 зЕб 340 зЕб

ужин

l Салат из белокочанной капусты l50 96,56 160 103

2 Фрикаледьки рыбные l20 23z l50 290

3 Картофель в молоке 200 l68,8 250 2ll

4 чай с лимоном 200 19 200 l9
5 хлеб пшеничпый l00 235,2 l25 294

6

!lтого: 710 751,56 88ý 917

2_и ужин
1 Кефир 200 l00 200 l00
, Iltrтого: 200 tш 200 lш

общее lлтог: 3320 3443,47 3605 3695,2
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Составила диет. сестр& ,С.А. Тарап
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