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м зАвтрАк
5.8 класс

-i
сельдь о картофелем

9-11 класс
ВЫХО{,г Эн.цен, ккЙ

1 ВЫХО.Щ,г Эн,цен, ккал
260 234,331 3еtlеный I 300 270,38

3

____--... . чучцчl\ \лwпч9рб'

Масло сливочное (порц)
40 l5 120 45
20 |324 20 lз2

5
40 63 40 63

1
200 164,4 200 171
l00 235,2 125 294
660 843,93 805 975,38

(ррукты

'-' 380 1792 Итогпl /-
пtпг ,,i.l

380 179
зьь 179 380 t79

1 Еgцщrпчrry."."*чрйБЫЫъ
Пеqенк по лтhлгаriль л,.,. fлл--,, 250 l06 300 114__ _-..- .." чrt/чr grrчDчлл [l 9lr)lл'
Каша рассыпч. гречнева. ,.я с гук
Эвоlrlи lrа-.rл .оо.,,,,

l25 286 170 388,96

4
200 з50 300 5z5

5
150 21 160 22,4

6
29о 110 200 110

,| l20 z09 150 26l

п'п ппIJr
1045 1082 1280 1421,36

lг.л- д*.,,, ъ
почный)

a

vv.\ wрJлtчDDlи tлU. 200 85 200 85
l00

3
246,67 100 246,67

l

vl{clrIJ
300 331,67 300 331,67

1 Рыба тушенная в тамато с овощами l20 l94 l70 l5l
2 Картофельное пюре со олив. маслом 200 240 250 300
3 овощи натур. со4|,н. офрц" , 150 20 160 2l
4

з0 120 35 140
]ечедg - рЬИ,{}аь//ltr?л ?

40 8з 406 хлеб пшенич
Чяй п пrr.rл,,л

83
80 1 88, lб 105 246,96

Итпго. ' ,t+ ffi 20q 19 200 l9, 
82о 8б4.1 6 960 9ФрбW,.

m
\оr%_9 I

1 йоryрТ } 200 125 200 l251 Итого:7 Ц)-,S ! )'
/',,I 200 125 200 12stJоlцср иlра;,, ,ч | ;., 3405 3425,76
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3993,37
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Составила дист, сестра *С,А, Taparr
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