
I

l

IT*x{,to gslл1 ,l

1

]

(УТВЕРЖДАЮ)
казячьего

i
l

{
.l

i

:"'ff"rW

I

I

,1
]

l
]

l

]

1

l
l
t
l
i
I
i
t

I

]

l

I

l

I

.i
I

1

составила д ,"r. 
"u"ro^ 

{hft&y'4c.^ таран--т*-7-

,_flr
i

i|.a
а\9
Ir"\

I/г
2WV r.

дЕню
/:

I/г
d.\./ -

,}

tr;^**Ж&
м 5-8 класс 9-11 класс

{ trХО.Щ,г Эв.цеш, ккал ВЫХО.Щ,г Эн.цеll, ккалl 3апекаЪка из творffЁЬ {[ 4 х 2l0 451 2l0 45l
2 Масло gливочное &фФЗЕа{И,И ,7е "20 l32 l0 66
3 Какао с молоком Ч2"а"r\1-"'П" .. jz.iý ,ъ/ 200 l64,4 200 |7l
4 Хлеб пrченичный Ч;i,, "-7r64"ý:;.' l00 2з5,2 |25 294Итого: 'Щ,',.,.,,,,".ОlХ"Т".'Z 530 9Е2,б 545 982

Z-Й З.tртгаГ({Dдtlr!i r

1 Свежие фрукш ,Я,/] lDП/. 380 179 380 |79
2 Итого: 380 179 380 l79

оБЕд
1 lЩш из квашонной капуст. с картоф, 250 53,33 300 64
2 Плов из отварной говядины,d#Ъfi*.БйТh 350 482 400 550,85

ВппогрЕт qвощной ,6fl*d]nc9 iii,-,, 1""аr; l")}.l50 78 160 179
4 Компсrl из смеси сукоrЦfiфi'ьtf ;"зн0 47 200 47
5 Хлеб ржаной f.'ýлОl 'э'iа?ю

208,8 l50 26|
Итого: ý:хY g 869,1з l210 l 101,85

полд
1 Сок фрукlqвыИ 1 виноffifuffiffSZ* "/"Ytо l38 200 l38

Сдобаобь:кновевнЕuI Ж.ii., *ffi ;*,/ 
50 lз1 50 lзl

lуr<офрукты - Иlrl/}, /Жiiiiiiii,lтЖ;T l00 246,67 l00 246,67
4 Итого: (. --, ,,Ей7Е

350 515,б7 350 515,б7
ужин

t Рыба тушеннlя в молоке (минтай) l20 238 l20 238
", Раry из овощей 230 236,|9 260 261
а Салат из сЕр,ЁиЦгfuЁ_ 150 ý,) ý l60 56
4 Чай с ffiя{БЙ,,u,.i вr'lо,В.*_ 200 l9 200 l9
5 Х""ýýцйй.фо---i% l00 ?1ý ) l25 294

и1 гъе '/r" )&.л-.k^'r*"-, 800 780,89 865 874
< ql/7р|у,ýжм4,:.\

l Фls
|)

200 I02 200 1с2
А .Фхrýмgr(./-ф 200 102 200 102

Ёq,:итЪц,И"9 j?71,ýJэ]/ 3330 3429,trg 3550 3754,52
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