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ЗО8ате
ндра /

м зАвтI)Ак 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХОД,г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 Кашtа вязкая пшенI{ая 2,00 210 320 116
L !4оgпо_!дц rоч нOе (пор циям и) 20 132 20 l32
3 Яйцо_варенное 40 63 40 бз
4 Какао с MoJloKoM 200 |64,4 200 17l
5 хлеб пшеничltый l00 2з5,2 125 294

Итогоl 560 804,6 705 976
2_Й зAIITPAI{

l 1 Свеlrtие t рукты .:Ш,/l1/_2l 380 l"l9 з80 l79
2 1,1того: l U 380 1,19 380 |19

()БЕд
1 Суп о рыбными l(онсервами 250 226,67 300 200

Курица о,гsарIiая 120 289 150 361,25
3 Картоdlель в MoJIoI(e 200 169 200 l69
4 (jшtат,из свеклы с сыl)ом и чеснокоь{ 150 158,44 160 l69
5 iý:У::g.'r, .д.." 

"у-.,],ру^.
200 47 200 47

б Хлеб рхtаной __ ,,ff""!,Н::::1Ж 12а 208,8 150 26lt
Итого; _ ý:!iý{*J/H,H \ 1р40 1098,91 11б0 1207,25

ПОЛЖЩЦ ,:/!- '8,"",
j С о к фру кто в b,ro - Ё[lffi|/Ж;\: iЦ z0o 85 200 85
), Сухофрукты ff{i,,, '{/ry!|Жtr il : 100 246,67 100 246,67

I Ell ll]} I }.е 
- 

rИ, fthйЖ/|ltj,Л_ /rЛ /.4о oJ 50 l04
q Итоrоl ' /i,, l.о. ецр*aLt_ýJ 340 414,67 350 435,6,|

У Ж ИЙG:i;'i,i,*, Y, 3 i,ЪЪ 1ý
1 Рыбатушенная I],l,ома,ге с оЬqДffi'- ' '

120 |94 150 202
,, Макаронtлые изделLlя отварные со слив,

MacJ]oM 170 204 250 224

,l
.1,50 64,69 160 69

q Сыр поlэtiиями ,}( 100 40 160
Чайссqхзром л!Ёl?l::;Ь 200 19 200 l9

6 Хлеб пurеничныЦ,_ l,, . ::*в !:,J_ "!" 7) l00 235,2 l25 294
Итого: f,;.il +ff,$,, " "уцffо 7б5 816,89 925 968

z-Йýlя{ЕЁi {I*од у
J Y9:ypy;fl2ffiPPitffi'ffi; 2р0 125 200 l25

Щggi/ Ъз"ф{:V)7-У/ýý; 200 |25 200 725
0бщеецтог: Ъ;f;'\Y,ZрЪъ 3285 3439.07 3120 3890,92

;i{t,ý}у

Сост,авила лIrе:г. ссстр С.А. Тарап

MEHIo
tla ,,//,, 09 _цilЬ,


