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]lb зАвтрАк 5-8 класс 9-1
ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал

1 Запеканка из творога ,210 45l 210 451
a масло сливочное l0 66 l0 66

Соус сметанный 30 22 60 44
4 какао с молоком 200 |64,4 200 |7l
5 хлеб пшеничный 100 2з5.2 125 294
б

1 Итого: 550 938,6 605 l0zб
2-й зАвIрАк

I Свежие фрукты if. /)eJ /И{4"{,- 380 |,79 380 l79
,, Итого: 380 179 380 l79

оБЕд
1 Винегрет с сельдью 150 2l8,53 160 233.01
1 Борщ с фасолью и картофелем 250 78 300 117
3 Жаркое по-домашнему из говядины 350 446,1з 400 517
4 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 47 200 47
э Хлеб ржаной |z0. 208,8 150 26l
6

7
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8 Итогоl .f,"чЧ""]й*i,]ZllЖ/lото 998.4б l2l0 1175,01
полдни ед

ус

*lD. l1
1 Сок фруктовый (вино1 Q0 138 200 l38
1 Сдоба обыкновенпаяБЙ

,и,
7Z,ж 131 50 131

3 Печенье-- iТ7/7 а}frr*ш| J lY оЬ ýruъо 83 40 8з
4 lIтого: W,^aoY-Y#1!r!r 9 i ",ýý0 352 290 352
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1 Салат из свеклы с сырой Й.r.с}зо{омЧЗКuф я 150 1 58,44 160 169
2

Рыба припущенная в "onon.ffi l20 2з8 l20 2з8

Картоt|lельное пlоре с IчIаOлом сJIиl]очным 200 240 250 325

4 чай с лимоном 200 19 200 l9
Хлебпшеничный _.*s.'Ecry^.e?,b 100 235,2 125 294

6 ;fl. o$i*""" ооЪ'"У,&.
итого: Я**:qi +9дf-ffil. 770 890,64 855 1045
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щWЁ
200 100 200 l00

1 Итого: У 200 100 200 100

32б0 3458.7 3540 3877,01W
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