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м зАвтрАк 5-8 класс 9-11 класс
ВЫХО.Щ,г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал

1 Qельдь с картофелем 260 234,зз з00 270,38
1

1gдgццrИ гOрошек (консерв) 40 15 120 45
3 lulg..no сливочное (порц) 20 |з2 20 132
4 яйцо вареное 40 бз 40 бз

какао с молоком 200 |64,4 200 17l
7 хлеб пшеничный l00 235,2 125 294

Итого: 660 843,93 805 975,38
2-Й зАвтрАк

1 Свежие фрукты 21 {0ш/- 380 179 380 |79
1 Итогоз 380 |19 380 |79

оБЕд
1 Борщ с к&гryст. и картофелем -,*rФТеiаэ 250 106 300 114
", Ц9:9ц, по строгановски (говqд}t iЧi| а tt l 1о, 'iiýzs z86 170 388,96
3 Каша рассыпч. гречневая с фi,,,,'_.,_. 

': 
,,;.;,', 1.]. ? р 350 300 525

4 Овощи наryр, свежие оryрцы f
компот из смеси сухофруiтов

l4}Y t;аý 2l 160 22,4
ý Аот:+

sI20
l10 200 ll0

6 Хлеб ржаной ёvл ?09 l50 26l
1 итого: d42.,v\,о /лt"lм

1 082 1280 1421.36полдник ',;:.,Y,Йff ц') ло'ý
..лS'.{(Z

1 Сок фрукто!ый (яблочный) ' 
, 
', 1',,, - 200 85 200 85

1 |ухофрукты - irКLЛill- l00 246,6? l00 246,67
3 Итоrо: €/

300 331,б7 300 331,67
ужин

1 Рыба ryшенная в томате с овощами l20 l94 170 15l

1 Картофельное пюре со олив. маслом 200 240 250 з00

3 Овощи натур, солен, оryрцы 150 20 160 2|

4 Сыр (порчиями) 30 l20 з5 140

5 печенье - ИЛ,LИ/r'/Z. 40 8з 40 83
6 Хлебпшеничr{ый .gФ.чzъ, 80 188,16 105 246,96
7 Чай с лимоном,gflо+.]i;r r t *rr};}\ 200 l9 200 19Итого: , "o'_io" 1>r=!У;а'"rъ 820 864,16 9б0 960.96

ЬЦУЖИН_ u,{('\"рi,#*_=
1 Иоryрт - ffi,.3Z$'ffiMffi/*:;l 200 1,25 200 125
2 итого: ri]2;'J\l Ч,il:,i}Я't ,ffi 200 125 200 125

99щ..,nro.i, %,О\, М,' 7:/Мýф 3405 3425,76 3925 3993,э7
,офЬч
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Составпла диет. сестр С,А. Таран

l.,
t{ мЕню
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