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5-3 цлхgg",,.,;, 9- клясс
ВЫХОД,г Эн.цеп, ккал ВЫХО[,г Эн.цен, ккал

1 3апеканка из творога 210 451 210
2 масло сливочное 10 бб 10 663 \.оус смсганный 30 1, 60 44
4 какао с молоком 200 |64,4 200 17|5 хлеб пшеничный l00 ,1ý , 125 2946

l026
7 Итого:

550 938,б б05
2-и зАвтрлк

1 Свежие фрукt,ы ,il?ilйZ JбU 179 380

380
|79

l79
", Итого: 380 |19

150 218,53 1б0 2з3,01
DOрщ с Qасолыо и картофелем 250 78 з00 l|73 Жаркое по-домашнему из говядины з50 446,|3 400 5|74 Компот из свежих пдодов (яблоки) 200 47 200 1
Хлеб ржаной 120, 208,8 150 261

б

7 е.
8 Итого: l07J 998,46 l210 l 175,01пQлдниц aюl;r- et

ш ,,4iй ?.7',
1 Сок фруктовый (винод7Ёfr lз8], 200 1з8z 7W lз1 50 1з1
3 lуэууе,ffifiз,{l а /,4р 8з 40 8з
4 Итого7/{ , i//// ,"j..

290 352 290 352
l,,: }:\€*иfi

1 Салат из свекr", j с"rром и чесноком 150 l 58,44 160 l69
2

|20 2з8 120 2з8
3

Картофельное пюре с рIаслом сливочным 200 240 250 з25
4 чай с лимоttом 200 l9 200 19
5 Хлеб пшеничный 100 )1< 1 l25 )q4
6

770 890,64 855 1045
2-и ужин

I 200 100 200 l002 Итого:
200 100 200 100общсс итог; 3260 3458,7 3540 3877,01

Составила диет. сестра С.А. Тарап
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