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1 'омлет с зелепым бi ФL?l rl

t)
Масло сливоч!ое (порцфф}"{,,, , -:{"Ё z0 1з2 10

/-*F:jiЬ .,у:i:з
3 И кр а каб ачков * * /flййl!,//!)'оО ]*]i; 40,,,n,;' к,,,,. lie-z"i _J ioo ,li .,,)fi*tQъчо.>;оо
4 Какао с молоком 'ro;:;lillii;,li;::*rrf' 200 : У,/ й+.+ ".:'il 200 171 1,1 ,"'
5 хлеб пшеничный l00 2з5,2 l00 2з5.2
б

7 Итого: ;ffiffiь -:, 510 837,б 560 754,2
2-й злвтр# ý;$Api lll [#j, ь

1 Свежие фрукгы - ,gРrУУ;УДЖi1 "с,ý80 |79 380 119
,| Итого: !|;'{ё/f "JЖl# ,'*'*Ьо 179 380 |19

ОБЕд' {, fй7м -о i
1 Салат из свежих оryрцов' y;] lЧ#о 54,3 8 160 58
) Суп с рфными консервап.lи-\,, F''-l'/"о ýлtЁsо 226,67 300 з20

1 котлеты из говядины. ".."";iiffi 
О':;

Ё',zо 495 170
495

4 .апуста тушенная (белокочанная) 230 l57,46 260 l78
5 Компот из смеси сухофрукгов _--tf,Фтrтг.ъ\t 200 47 200 4,7

6 Хлебрханой ,a;6qГ*"црu ttt io.!^t ж 120 208,8 l50 26l
8 Итого: А-Ъ"lr_-i-# ;'"о'Ш20 1189,3l |z40 1359

полдrу|+_кlffirt д77, 2-9
1 Сок овощной (томатньiй);, я \а"2 33 200 33
2 Слоба обыкновенная ] ; ,iY' Piý 13l 50 lзl
3 ухофрукгы i 

'1 
о\]Sff s у,ý ""ф 2z2 90 222

4 итого: , .J"o) .-{:-К s'"cTý+o 386 340 386
ужин ý,

1 салат из белокочанной капчсты 150 96,56 160 103

) Фрикалельки рыбrтые l20 2з2 l50 290

1 Карто(tель в молоке 200 168,8 250 211

4 tIай о лимоном 200 19 200 19
5 Хлеб пшени.tIlый 100 ,1ý ? |25 294
б

lIтого: 170 751,56 885 917
2_й ужин

1 Itс(lир 200 l00 200 100
1 Итого; 200 l00 200 100

обlцео итог: 3320 344з,47 зб05 3695,2
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Соетавила диет. сестра.
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