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м злвтрАк 5-8 класс "'Щ&ffiласс

ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХОД,г Эн.цен, ккал
1 3апеканка из творога 2l0 45l 2|0 451
2 масло сливочное 10 66 10 66
3 Соус сметанный 30 22 60 44

4 какао с молоком 200 |64.4 200 |7|
5 хлеб пшеничный 100 2з5,2 125 294
б

7 Итого: 550 938,б б05 |026
2-й зАвтрАк

1 Свежие фрукты -яблоки 380 179 380 l79
1 ИтЬго: 380 |79 380 |79

оБЕд
1 Винегрет с сельдью 150 2l8,5з l60 2зз,01
1 Борщ с фасолью и картофелем 250 78 300 |17
3 Жаркое по-домашЕему из говядины з50 446,1з 400 517
4 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 47 200 47
5 Хлеб ржаной l20 208,8 150 261
6 -*ffrcЪй*
7

"#Г*lЬ** iiiЪ'f:й о-

8 Итого: {,Ё"3)f", |э.".fuzо 998,46 1210 1175,01

ПОЛДНИКi , /r' - { ''
1 р

7,, J- 'i, 138 l 200 138

1 Сдобаобыкновенная /\ЪК#-/. 
' 1j

Печенье ярославское \ '\\iэ,"а;ffiб а |Xэl.
..,,1,,',,50 lзl 50 131

3 ,Чd +0 83 40 83

4 Итого: "Q*Гзs adiHagЁ 290 352 290 352
ужин

1 Салат из моркови и яблок l50 158,44 l60 169
1

Рыба припущенная в молоке (минтай)
i ,,,
l20 238 l20 2з8

3
Картофельное пюре а маслом сливочным 200 240 250 з25

4 чай о лимоном 200 l9 200 19

5 хлеб пшеничный l00 71q, 125 294

6

Итого: 770 890,б4 855 1045

2-й ужин
1 Иогурт 200 125 200 125
1 Итого: 200 L25 200 125

общее итог: 3260 3483,7 3540 3902,01

Составила диет. сестра С.А. Таран


