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5-8 класс 9-1I класс

ВЫХО.Щ,г эн.цснr iскалКашп вязкая пшi""* -ъ
Масло аливочнOе (порциями)

ВЫХО,Щ,г Эн.цен, ккал
1 200 210 320 зlб

20 ,l ?,1 Лйчо варёнrrое 20 lз2
40 бз,t какао о молоком

хлеб цшеничный

40 63
200 |64,4 200 17l
l00 235,2Итого:

Тй'зАI
125 294

п рАк
5б0 ý9!,6 705 916

1 Свежие фwБ;-- аИ-' ^:
380a Итогоl

оБl
Tt l79 380 179

п
380 l79 380 l79

1

1 250 226,67 300 200

3
t20 289 t50 361,25

4
200 1б9 200 l69

э
ком 150 l58,44 160 l69

200 47 20с) 47: 120 208,8Итого;_ Яffi;m; 150 26l
l 0d0 1098,91 1160

\.?
lz07,25

1 Сок фруктов,1 fr "dý
l) ? 200 85,,

Сухофрукть 200 85
од9 100 246,673 Пе.lенье * 22 F\ l00 246,67

2z 40 834 Итого; ,%"**\
50 104ъ,"|| "й-ч,Зр 340 414,67ч зý0 435,67fl,,l..._-" :'Р.о", у

1 Рыбатушенrл;Й;К
rо,дп { lд

l70

|94
a MaKapoHHilffi

маслом

150 202
204 250 224

69

J

4

('я п

l50 64,69 160

,ý

ы
1ф
765

l00 40 I60

6 Хлеб лшепичныilчjl l9 200 19

Цтого: ,, \,aa-1 |Hi l/ 2з5,2 125 294-_тffi lwa
р

816,89 925 968
1 оryрт *

200 ,!25
2001 Итого: '"о

кý

l25
200 l25обшее

W
200 125

3285 3439,07 37z0 3890,92

l: nl;аT

составила диет. сес.гра С.А. Tapall


