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ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал ВЫХОЩ,г Эн.цен, ккал
1 лапшевник с творогом+соус сметан. 200/30 з,l5122 250/30 52зl22
,,

Масло сливочное (порциями) 20 132 20 |з2

3 какао с молоком 200 |64,4 200 17l
4 хлеб пшеничный 80 l88,16 l05 246,96

5 яйцо вареное 40 63 40 бз

7

Итого: 570 944,56 645 1 157,96

2-й зАвтрАк
1 Свежие фрукты яблоки з80 l79 з80 179
1 Итого: 380 |79 380 |19

оБЕд
1 Овощи натуральные(огурцы свежие) 150 20,6з l60 22

2 суп картофельный 250 l00 300 l20
3 Бефстроганов \25 з12.5 l50 375

4 Карто(lельное пlоре с маслом сливочным 200 240 250 229

5 кисель из яблок 200 109 200 l09
6 хлеб ржаной l20 208.8 l50 26l
7 Сухофрукты курага 90 222 90 222

8

9 Итого: 1 135 |2l2,93 1300 1116

полдник
1 200 98 200 98
7 Сдоба обыкIrовенная mфýл* 131 т 50 l31
3 аffлt"

.r-иросЖ

4 Итогоl f-ý{iЫ '::!tф! ь 229 250 229

УЖИН Р--ýъý-g/.л 1.1\

1
Салат картофельный с капустойýвё*€lу zкукурузой :i1,:; :,|r/fiбу ,й{уW

/,/t2f;

э2

аЕ l06,88 160 l 16,88

1 Котлеты рыбные (мпнтай) Ё. ai 2зз 150 292

3 Капуста тушенная (белокочаIIная}\Э- f,"-++Y", Y_Жýз "*? tsz,+z 260 178

4 Чай с лиlчtоном(отмена) с сахаром '\*::::;;:' -7zqo,iф у l9 200 l9
5 Хлеб пшеничный Чоr,7 1,00# 235,2 |25 294

Итого: 800 751,55 895 899,88

2-I-I ужин
1 Кефир 200 |02 200 |02
1 Итого: 200 l02 200 |02

Общее лlтог: 3335 3419,04 3670 зб83,84
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